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Abuso sexual infantil: caso de estudio desde
la praxis Psicologica Forense

Martha Patricia Gutiérrez Quintana’

Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo-Conductual,
Querétaro, México

Resumen

Esta investigacion aborda los aspectos psicolégicos y juridicos implicados en el sufri-
miento de las victimas de Abuso Sexual Infantil (ASI). Se expone el caso de una menor de
tres afilos que presenta sintomatologia propia de ASI. Con la exposicién de un caso se
busca concientizar sobre el enfrentamiento de los menores a un Sistema Judicial Me-
xicano que no esta totalmente preparado para atender situaciones de esta naturaleza.
Los menores de edad que son victimas de este delito (ASl) tendran que enfrentarse
tanto a las consecuencias desastrosas de este evento como a las adversidades propias

de la vida.

Palabras clave: Rapport, revictimizacion, revelacién, testimonio.

Abstract

This research addresses the psychological and legal aspects involved in the suffering of
victims of Child Sexual Abuse (CSA). The case of a child under 3 years old who presents

symptoms of CSA is exposed. With the exposure of a case, we seek to raise awareness

' Licenciada en Psicologia Social por la Universidad Mexicana Plantel Central, Coach Ontolégico Certificado por World Coaching
Corporation, Maestrante en Psicologia Juridica Forense por el Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo Conductual Correo
electronico: info@sise-servicios.com
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about the confrontation of minors with a Mexican Prosecution System that is not fully

prepared to deal with situations of this nature. Minors who are victims of this crime (CSA)

will have to face both the disastrous consequences of this event and the adversities of

life.

Keywords: Rapport, revictimization, disclosure, testimony.

Introduccion

El menor que sufre abuso sexual es una victima
desde el momento que padecié la agresién, la
cual permanecera durante toda su vida, pues
sufrird las secuelas de los hechos violentos de los
que fue objeto debido a que su agresor ha flage-
lado sus fibras mas sensibles como ser humano,
ha fracturado la estructura y esencia emocional,
cognitiva y conductual del menor de edad cuando

estas aun se encontraban en desarrollo.

Corby y colegas (2017), definen el ASI como “forzar
0 persuadir a un nifio 0 a un joven para que
participe en actividades sexuales”. Hacen hincapié
en dar prioridad al testimonio de los menores.
Sefialan que a pesar de que existen limitados
indicadores externos y confiables en el testimonio
de los menores, paulatinamente se les esta dando
mayor credibilidad e importancia con respecto a

los hechos acontecidos.

Actualmente, los profesionales y las autoridades
muestran mayor apertura para estar al tanto de lo
que testifican las nifias, nifios y adolescentes; sin
embargo, es complejo corroborar que efec-
tivamente se dio un abuso, mas aun cuando esta

involucrado el ntcleo familiar.

Se genera, entonces, una disyuntiva entre la
probanza de los hechos y los indicadores externos
confiables del ASI. Es en esta disyuntiva donde
radica la esencia medular de esta investigacién, ya
que, por una parte, se tienen las baterias de prue-
bas psicolégicas, médicas y judiciales (leyes, proto-
colos de actuacion y tratados internacionales)
para la correcta obtencién del testimonio de un
menor victima de AS|, mientras que, por otra
parte, se encuentra en tela de juicio la palabra, el

testimonio o revelacién del menor abusado.

También es importante considerar los argumen-
tos de los padres o tutores, que estan desorien-

tados respecto a como actuar para manejar las

Martha Patricia Gutiérrez Quintana 9
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situaciones que enfrentan a partir del momento
de la revelacién. La complejidad de estos argu-
mentos se magnifica cuando el abuso sexual
infantil proviene de alguno de los miembros de la

familia.

Derivado de esta problematica intrafamiliar y los
procesos judiciales que se inician, cuando se
denuncia el abuso se generan eventos y circuns-
tancias que pueden revictimizar al menor. En
muchas ocasiones se presentan actuaciones
ociosas ordenadas por autoridades en aras de
“conocer la verdad”, dejando de lado o restando
valor al testimonio de los menores, lo cual

desemboca en revictimizacion institucional.

Se trata de acciones completamente distantes a lo
sefialado por la legislatura vigente y a los tratados
internacionales de los que el estado mexicano
forma parte. En este orden de ideas, el Derecho
Internacional, a través de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN) del Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF), sefiala que
los nifios y nifias dejan de ser simples beneficia-
rios de los servicios y de la proteccién del Estado,

para concebirse como sujetos de derecho.

Lo relevante de este desarrollo normativo es que

supone un reconocimiento de la infancia como

Numero 48. Febrero - Julio 2022

sujeto pleno de derechos, con un catalogo amplio
de derechos asignados que le pertenecen. Puesto
que se trata de documentos suscritos por el
Estado, este desarrollo normativo adquiere claras
obligaciones frente a las victimas menores de

edad.

Las victimas de ASI tendran una marca emocional
y psicolégica permanente con la que lidiaran toda
su vida. Pese a que el actual Sistema Judicial
Mexicano contempla la reparacién del dafio, las
victimas no encontraran en ninguna sentencia el
alivio a los dolores psicoemocionales provocados

por el ASI.

En 2016, el Diario de la Republica de San Luis
Potosi publicd el documento titulado Una carta, el
desahogo de una chica abusada por su padre,
donde se manifiesta el siguiente testimonio:
“Siempre me he preguntado por qué mi papa no
pudo ser como los otros, por qué no me quiso
como papd. Yo queria un padre normal, uno

bueno.” (M, M., 2016).

La familia en torno a una victima de ASI, reacciona
de forma multifactorial, es decir, existen factores
de indole psicoldgica, emocional, econdmica,
social y cultural involucrados. La victima resultara

afectada en mayor o menor grado dependiendo

10 Abuso sexual infantil: caso de estudio desde la praxis Psicolégica Forense
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de su edad, la frecuencia y el tipo de agresién y,
sobre todo, de la relacién que guarde con el agre-

sor.

En este sentido, la psicologia como ciencia
especializada en el desarrollo de la psique del
individuo juega un papel muy importante para la
implantacién de técnicas innovadoras y mecanis-
mos de indagacion para evaluar el hecho y el
dafio del abuso sexual cometido a los infantes,
con la finalidad de mitigar, en la medida de lo

posible, el dafio sufrido.

Acerca de la problematica del abuso
sexual a menores

El ASI es un tema de interés que compromete a
amplios sectores publicos y privados. Su
importancia exige que todos los profesionistas
que trabajan con este tema se sensibilicen, prepa-
ren y comprometan con el Interés Superior de la

Nifiez (ISN).

Si bien es cierto que existen multiples instrumen-
tos que coadyuvan a detectar el abuso sexual en
los menores de edad, también es cierto que no
todos los profesionales que trabajan en estos
ambitos psicologicos y forenses conocen la

aplicacién de estos mecanismos o las vicisitudes

Numero 48. Febrero - Julio 2022

qgue ocurren durante la praxis, ya sea por falta de
capacitacibn o sensibilidad, por ignorancia o

incomprensién de los instrumentos juridicos.

Por consiguiente, no se establece la seriedad
suficiente sobre el tema cuando se crean hipdtesis
tendenciosas por parte de los profesionistas que
trabajan los casos por conveniencia en su afan
ciego y desmedido por procurar los intereses de
sus mandantes. Esto resulta en la segregacion del
ISN e impide el esclarecimiento de los hechos

revelados por las nifias, nifios y adolescentes.

En la practica nos hemos enfrentado a un sistema
judicial plagado de intereses e ignorancia de la
problematica infantil, puesto que los profesiona-
les abordan los litigios tratando a los menores de

edad como adultos.

A pesar de lo anterior, cada vez son mas los
jueces y abogados que hacen un trato diferencial
y especializado a las nifias, nifios y adolescentes
por motivo de su etapa evolutiva y grado de

vulnerabilidad.

La familia por su parte también juega un rol
preponderante en esta problematica, en especial
cuando el abuso se ha dado al interior de esta.
Este escenario incrementa los dafios ocasionados

en la estructura psicolégica y emocional de los

Martha Patricia Gutiérrez Quintana 11
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menores de edad, ya que las consecuencias se
prolongan por mas tiempo y el prondstico se
reserva a un tratamiento y estrategia psicoldgica

oportuna.

Dado que el ISN esta elevado a rango Constitucio-
nal (Cfr. Art. 4°), es tarea de todos los profesiona-
les que intervenimos en casos que involucran a
menores victimas de abuso sexual ser garantes
del cumplimiento de las disposiciones que

emanan de las leyes relacionadas con la materia.

Identificacion de los participantes

La investigacion se derivé a partir de la peticion de
un abogado patrono que solicité un dictamen
pericial psicologico de una menor de edad que, se
sospechaba, fue victima de ASI; participaron

entonces:

* S1de3afios

» Psicéloga

* Juez

* Familia nuclear (madre) y abuelos mater-

nos de S1

Historia del problema

A pesar de que en México existen instituciones

especializadas en la defensa y proteccién de los

Numero 48. Febrero - Julio 2022

nifios, aun se percibe desconfianza por parte de
los padres o tutores para acudir a dar parte a las
autoridades sobre estos hechos de abuso;
desconfianza que se suma a la crisis emocional y
psicolégica que experimentan al momento de la
revelacién hecha por los nifios, nifias y adolescen-

tes.

Una vez que la o el menor de edad realiza la reve-
lacion, la problematica se visualiza desde distintas

perspectivas. Las identificadas son:

1. La familiar

2. La de la victima del ASI

3. La mirada juridica

4. La de la triada de profesionales implicadas
de manera directa en la valoracién de la
victima (psicélogo-médico-fiscal)

5. La social

No debemos olvidar las variables de dilacién en la
tramitologia de las denuncias, la angustia de los
padres o tutores ante la exposicion del menor a
repetir nuevamente una y otra vez los hechos
(revictimizacion) y la falta de sensibilidad de las
autoridades para generar un ambiente de
confianza (rapport) para ponerse al nivel de comp-

rension y entendimiento de los menores agredi-

12 Abuso sexual infantil: caso de estudio desde la praxis Psicolégica Forense



alternativas
spsicologia

dos, para que estos respondan, conforme a su
desarrollo cognitivo, a los interrogatorios que se

les hacen.

Se pretende generar en las y los menores de edad
la percepcién de que su palabra es escuchada,
tomada en cuenta y que tienen apoyo y protec-

cién en las autoridades.

Marco tedrico

Un menor libre de dafio sexual se refiere a la
naturalidad con la que las infancias deberian
desarrollar su sexualidad, sin que existan hechos
adversos que alteren o perviertan el curso natural
o normal, ni interrumpan dicho desarrollo (Tobar,
1999). El ASI se entiende cuando se involucra a un
niflo o nifia en actividades sexuales que ellos no
llegan a comprender, ya que no tienen la madurez
intelectual ni psicolégica para dar su consenti-
miento. De igual manera, el ASI es una de las aris-
tas de la violencia porque establece un abuso de
poder que implica laceraciones fisicas, psicol6-

gicas o emocionales irreversibles (Martinez, 2016).

En 2014 la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
emitié el Protocolo de Actuacién para Quienes
Imparten Justicia en Casos que Involucren Nifias,

Nifios y Adolescentes (2a Edicion). Existen dos

Numero 48. Febrero - Julio 2022

tipos de razonamientos fundamentales que lleva-
ron a la Suprema Corte de Justicia de la Nacién a
la elaboracion de un Protocolo de Actuacién en

esta materia.

La primera tiene que ver con el marco constitucio-
nal y las obligaciones del Estado que se derivan
del mismo. La segunda con las caracteristicas
especificas de la infancia y adolescencia que los
llevan a considerarlos como personas diferentes a
los adultos y que requieren de una atencién

especializada.

La atencion especializada y diferenciada a los
menores es también una condicién para garanti-
zar condiciones de igualdad en el acceso a sus
derechos, debido a su etapa evolutiva y grado de

vulnerabilidad.

Es complejo evaluar el grado de dafio en una
victima de ASI. Seria ilégico pensar que las
conductas deficientes a largo plazo se presenta-
ran solamente cuando ese menor sea un adulto,
de ahi la imperiosa necesidad de medir el impacto
en funcién del ISN. Por dicha razén, Viviano (2012)
hace un andlisis de las consecuencias (a corto,
mediano y largo plazo) posteriores al ASI que se
presenta en nifias, nifios y adolescentes, mismas

gue se resumen a continuacion:

Martha Patricia Gutiérrez Quintana 1 3
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Corto plazo (periodo inmediato al abuso)

Dimensién emocional: sentimientos de
tristeza y desamparo, cambios bruscos en
el estado de animo, irritabilidad, rebeldia,
temores diversos, verglenza, culpa y
ansiedad.

Dimension cognitiva: bajo rendimiento o
desercién escolar, baja atencién y concen-
tracion, desmotivacion.

Dimensién conductual: cambios en los
habitos alimenticios y del suefio, temores,
agresividad, rechazo a figuras de autori-
dad, hostilidad y/o temor frente al agresor,

entre otros.

Mediano plazo (de 1 a 3 afios posteriores al ASI)

14

Dimensién emocional: depresion en diver-
sos grados, trastornos de ansiedad vy
suefio, terrores nocturnos, trastornos
alimenticios, intentos de suicidio o ideas
suicidas, distorsion del desarrollo sexual.
Los menores abusados experimentan
sentimientos basicos de miedo, verglienza
y preocupacion, pero de una forma exce-
siva.

Dimensiéon  cognitiva:  trastornos de

aprendizaje.
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» Dimensiéon conductual: desercién escolar,
fuga del hogar, consumo de drogas,
alcohol, delincuencia, conductas sexuales
de riesgo, interés excesivo por juegos

sexuales y masturbacién compulsiva.

Largo plazo (mdas de 3 afios del ASI)

+ Dimensién emocional: se advierte baja
autoestima, disfunciones sexuales, depre-
sién, sentimientos de ser diferente a los
demas.

» Dimension cognitiva: fracaso escolar.

+ Dimensién  conductual:  promiscuidad
sexual, prostitucién, inadaptacion social,
abuso de sustancias, relaciones familiares

conflictivas.

Metodologia

Esta investigacion es de tipo cualitativo y cuantita-
tivo con alcance descriptivo, pues busca definir las
propiedades primordiales a destacar de un fené-
meno. Para el estudio se recolectd informacion en
un momento juridico (etapa probatoria) y se
enunciaron los pasos para la elaboraciéon de un

dictamen forense en victimas ASI.

La metodologia empleada se esquematiza de la

siguiente manera:
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| ETAPAS [ ] ACTMIDADES |
1. Leciura de antecedentes
2. Formulacién de hipdtesis
preliminares
Etapa de 3. Seleccién de fuentes y

procedimientos de recoleccién de
informacion

planificacién

4, Seleccidn del material CLINICO
PSICOLOGICO a analizar

1. Establecimiento de vinculo y
encuadre pericial con el evaluado

Etapa de ejecucion
2. Recoleccion de datos

3. Cierre (cuando sea el caso)

1. Anglisis y confronta del material

.y CLINICO PSICOLOGICO.
Etapa de analisis

2. Formulacion de hipdtesis
conclusivas

Etapa de
p tacién d 1. Elaboradon del REPORTE
resentacion de PSICOLOGCO
Resultados

Figura 1. Diagrama de la Metodologia
empleada

Pregunta de investigacion

¢Qué evidencias psicolégicas y forenses es necesa-
rio recopilar, analizar e interpretar para sustentar
un caso de abuso sexual infantil en contextos juri-

dicos?
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Objetivo de la investigacion

Describir la informaciéon necesaria para sustentar
un dictamen psicoldgico forense de abuso sexual

a una menor de tres afios de edad.

Técnicas e instrumentos

a) Entrevista Psicoldgica Clinica - Forense
b) Bateria de pruebas:

+ Test de Inventario de frases revisado (IFR):
Prueba psicométrica empleada para diag-
nosticar la presencia de indicadores de
comportamiento que indican abuso sexual
infantil (Colombo et al., 2005).

+ Test de abuso infantil: Prueba psicomé-
trica desarrollada para explorar indicativos
de abuso en infantes (Sullivan et al., 2004).

*+ Hora de Juego Libre: Es una técnica
psicolégica empleada para que el nifio
pueda expresar sus sentimientos y
problemas, sus temores, su odio, soledad,
sentimientos de fracaso y desadaptacion
por medio del juego.

* Dinamicas con mufecos sexuados o
anatémicamente correctos: Los mufiecos
anatémicos o sexuados se utilizan como

una herramienta proyectiva y como un
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medio de expresion para que los nifios y
nifias que han vivido algun tipo de
violencia sexual representen por medio
del juego esta experiencia que para ellas y
ellos es dificil de verbalizar.

» Cuestionario propuesto para sospecha de
abuso sexual en nifios y nifias: Cuestiona-
rio realizado a padres de familia que
permite evaluar los cambios experimen-
tados por los menores cuando son
victimas de abuso sexual (Salvagni et al.,
2014).

* Cuestionario para padres: Cuestionario
realizado a padres de familia que permite
evaluar los cambios experimentados por
los menores cuando son victimas de

abuso sexual (Soto, 1997).

Se utilizd6 una metodologia adaptada de la Guia
para la Evaluacién Pericial de Dafio en Victimas de
Delitos Sexuales de la Fiscalia Nacional del Minis-
terio Publico de Chile y del Protocolo de Actuacion
para Quienes Imparten Justicia en Casos que
Involucren Nifas, Nifios y Adolescentes de la

Suprema Corte de Justicia de la Nacién de México.
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Procedimiento

Criterios Incluyentes:

1. Principio de la minima intervencion.

2. Preservar la integridad psicoemocional del
menor de edad peritado en todo
momento de la investigacion.

3. Resguardo de la neutralidad técnica.

4. Registro fiel del material clinico forense.
Criterios Excluyentes:

1. Evitar preguntas sugestivas o induccién de
respuestas.

2. Evitar emitir juicios de valor.

La solicitud de participacién del perito requirié de
la identificacién y clasificacién de los cambios
emocionales, psicolégicos y conductuales que

habia experimentado y manifestado la nifia.

A partir de este requerimiento se conformd6 una
estrategia pericial que implicé, entre otros
elementos, la aplicacién de una bateria de prue-
bas psicolégicas (véanse las técnicas); consulta
con diversas fuentes de informacion (madre,
abuelos, escuela) y el andlisis e interpretacién de

los datos obtenidos para la elaboracion de un
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dictamen pericial psicologico a la menor en cues-
tién, al que se referira como sujeto 1 (S1) en lo

sucesivo.

El proceso de evaluacion de S1 se llevd a cabo en
agosto de 2017. Todos los procesos de evaluaciéon
se realizaron en un consultorio privado, en insta-
laciones ambientadas. Se trata de un espacio
especialmente disefiado para que S1 se sintiera
comoda, segura y en confianza, el cual se encuen-
tra equipado con ventilacién e iluminacién
adecuada, mobiliario infantil, material didactico
acorde a la edad cronolégica de la menor y
materiales que permitan la interaccion adecuada
entre la menor peritada y el perito. Ademas, es un
espacio aislado de distractores externos, con
equipo de grabacion audiovisual y donde se
procura la generacion de rapport en todo

momento.

Obtencion y procesamiento de la informacion

Siguiendo la metodologia enunciada, las etapas se

ejecutaron de la siguiente forma:

1. Etapa de planificacion

Se llevd a cabo una entrevista inicial con la madre
de S1 para conocer el contexto de esta, asi como
sus antecedentes en la esfera familiar y social. La

entrevista inicial explor6 exhaustivamente las
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sospechas de la madre de S1 acerca del “secreto”
qgue le confid esta, en donde S1 mencionaba que

existieron tocamientos por parte de su padre.

Dada la edad y etapa evolutiva de S1 y conforme a
lo establecido por los Protocolos de Actuacion,
deontologia forense y perspectiva de derechos
humanos, fue necesario obtener el consenti-
miento informado por escrito de su madre, previo

al inicio de la evaluacién.

La madre presentd a S1 a evaluacion psicologica
de forma puntual, limpia y con alifio. S1 se mostré
irritable, insegura, exhibi6 actitudes de hostilidad,
rechazo, inquietud, renuencia, agresividad y temor

si la madre no estaba presente.

Informacion obtenida, analizada e interpretada

Dentro del proceso de recopilacion de
informacion se advirtié que S1 es allegada a su
madre, mientras que su padre rechazé a S1 desde
gue estaba en gestacién, por lo que no desarrollé
una relacién paterndfilial ni una vinculaciéon afec-

tiva con esta figura.

S1 acostumbraba a dormir con los brazos
abiertos. A partir del divorcio de sus padres tuvo
convivencias con su padre, y S1 comenzé a dormir

en posicion fetal, cubriéndose la cabeza con la
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almohada o el protector de su cuna y presen-
tando sintomatologia de alteracion del suefio,
propia de pesadillas o terrores nocturnos.
Ademas, a partir de las referidas convivencias, S1
cambié notablemente sus héabitos de suefio,
llegando a dormir muy poco cada noche,
despertando con sobresaltos y llanto, e incluso
solicitando la presencia constante de su madre

durante la noche.

Al inicio de las convivencias, S1 se iba con su
padre sin mayor problema, pero al cabo de algu-
nas semanas comenzé a llorar mucho y hablar en
tono de nifia pequefia, “como si fuera bebé”; por
otra parte, desarrollé irritabilidad contra las
personas con las que convivia y manifestaba

violencia en contra de sus juguetes.

Con el paso del tiempo y previo a cada convi-
vencia, S1 presentaba angustia, estrés, ansiedad y
temor. Fue cuando se inici6 la manifestacion de
rechazo, asi como la negacion a salir y convivir con
su padre. Alrededor de cuatro meses después de
haber dejado de ver a su padre, S1 inicié progresi-
vamente a dormir de brazos abiertos y los terro-

res nocturnos disminuyeron.

Cuando S1 tuvo que ver nuevamente a su padre

por mandato judicial (convivencias libres), S1
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incrementd la sintomatologia que presentaba con
antelacién, ademas de que empezd a desarrollar
conductas de hipersexualidad, es decir, tocarse
los genitales de forma frecuente. Al mismo
tiempo, S1 inici6é el habito de besar en la boca a
sus abuelos y a su madre. Al indagar con S1 el
porqué de esta conducta, refiri6 que su padre lo

hacia con ella.

En el ambito escolar, S1 reaccionaba con inquie-
tud a la clase de musica los viernes y preguntaba:
“¢Qué dia es hoy? ;Hoy toca musica?”. Cuando se
le respondia que si, ST entraba en panico y
comenzaba a llorar, diciendo “no mami, no mami".
Se le pregunté por qué no queria acudir a la clase
de musica y respondié que cada que salia con su
papa ponia una cancién en el auto a todo volu-

men y que no queria acordarse de él.

2. Etapa de ejecucion

Resulta necesario, previo a continuar con el
proceso, asegurarse que se ha generado rapport
con S1. Una vez integrada la informacién obtenida
en la etapa anterior, se procedié a aplicar la bate-
ria de pruebas psicolégicas acorde con el tipo de
caso, asi como con los objetivos y motivos que

propiciaron la participacién del perito.

18 Abuso sexual infantil: caso de estudio desde la praxis Psicolégica Forense



alternativas
spsicologia

A continuacién, se presenta un extracto de los
hallazgos mas sobresalientes de la entrevista con
S1. Se aprecia al inicio de la entrevista, grabada en
audio y video, que al cerrar la puerta la entrevis-
tadora (Psic.) S1 reacciona inmediatamente

preguntando:
S1. ¢Por qué la cierras?
Psic. ¢Cémo la quieres?

S1. iNooo! -se levanta dirigiéndose a la puerta y
diciendo- la tienes que abrir toda asi -dejando la

puerta de la oficina abierta-.

Psic. ;Cémo te llamas?

S1.%X.

Psic. - ;Cémo se llama tu mama?

S1.Y

Psic. ¢Y tu papa?

S1.Z

Psic. ¢Me podrias platicar, por qué estds aqui?

S1. Lo que diga ella -muestra a la mufieca anato-

mica-.
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Psic. ;Cémo se llama ella? - sefialando a la

mufieca.

S1.7°X”

Psic. “X", ;tienes algo que contarme?

S1. Yo estaba con mi papd... dame una toallita -

se le entrega un trapito- y me talld la colita y las

pompas.

Psic. ¢Me podrias explicar?

S1. Me agarrd la colita y las pompas con la mano.

Psic. ;Dénde estaban?

S1. Yo estaba en el bafio.

Psic. ;Y ese bafio dénde estd?

S1. En casa de mis abuelitos.

Psic. ¢Tus abuelitos de quién son papds?

S1. De mi papad.

Psic. ;Cudntas veces pasé?

S1. Muchas veces.

Psic. ¢Le contaste a alguien?

Martha Patricia Gutiérrez Quintana
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S1. Si, al juez y a mi mamad.

Psic. ;Qué le contaste?

S1. Que nunca pase eso.

Psic. ;Qué cosa?

S1. Esa cosa que te estoy platicando.

Psic. ¢Sabes cudles partes de tu cuerpo te tocé?
S1. Si, las pompis y la colita.

Psic: ¢Cémo juegas con tu papad?

S1. Jugamos a que me da besos en el cuerpo.
Psic. ;/Alguien te da besos en la boca?

S1. Ummju -afirma con su cabeza-.

Psic. ;Quién?

S1. Mi papa.

Analisis de los resultados

3. Etapa de andlisis

Una vez que se concluyd el proceso de evaluaciéon

en su conjunto y después de seguir a cabalidad
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los protocolos de ejecucion, asi como de analizar
e interpretar los resultados de las pruebas

aplicadas, se obtiene lo siguiente:

S1 presenta indicadores psicolégicos altamente
especificos de ASI. Ya que ha revelado haber sido
victima de abuso sexual. Otro indicador compati-
ble con el ASI son las conductas hipersexualizadas
de S1, las cuales son poco frecuentes en nifias de
su edad, ademas de que S1 muestra conocimien-

tos sexuales inusuales a su etapa evolutiva.

Las conductas hipersexualizadas que mostraba S1
fueron masturbaciéon compulsiva, variantes pecu-
liares en sus juegos, como juegos de “médicos”,
“los novios”, “el papa y la mama”, rechazo a los
adultos hombres, pedir o intentar besar en la
boca, sexualizacion precoz inusual para la edad de

la menor.

4. Etapa de presentacion de resultados

Al integrar los resultados de la bateria de pruebas
psicolégicas y en las diversas dinamicas desarro-
lladas durante la evaluacion, se observan suficien-
tes elementos de alteracion en diversas areas que
configuran evidencias inequivocas de abuso
sexual: cambios en los habitos del suefio,
problemas de integracién social, alteracion del

humor, regresién en la integracion escolar,
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conductas de hipersexualidad, agresividad,
trastornos conductuales, trastornos cognitivos,
revelacién de abuso sexual, sefialamiento de su
agresor sexual y negativa absoluta de convivir con

su padre.

Se infiere entonces que S1 presenta sintomatolo-
gia atribuible o asociada a menores que han sido
agredidos sexualmente. Con ello se ha recopilado
la informacion necesaria para sustentar un
dictamen psicologico forense de abuso sexual a

una menor de tres afios.

Conclusiones

Actualmente nos enfrentamos a una cuestidn
sumamente delicada y grave. El ASI no es un tema
menor, al contrario, es una problematica cada vez
mas evidenciada, pero existe desconocimiento del
tema, porque en la vida cotidiana es un “secreto”
que guardan los menores, un silencio que se
manifiesta con consecuencias dramaticas y
permanentes que afectan el desarrollo y atentan
contra su dignidad. Pero, al mismo tiempo, los
hace mas vulnerables y propensos a nuevas

victimizaciones.
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El lenguaje de un menor dista mucho del de un
adulto, por ello este trabajo de investigacion insta
a los padres, tutores y operadores del Sistema de

Justicia, a:

1. Valorar su testimonio.

2. Ofrecer un trato especializado y
diferenciado debido a su etapa evolutiva y
grado de vulnerabilidad.

3. Propiciar un ambiente de seguridad.

4. A generar rapport en todo momento.

5. Informarse y actuar acorde a las

sugerencias de los especialistas en la

materia.

Es importante destacar la relevancia del papel que
juegan todos los profesionistas dedicados a este
tema tan sensible, profundo y doloroso. Se debe
mostrar empatia sin perder objetividad, como
personas y profesionales tenemos la obligacion
ética de comprometernos cada vez mas con las
nifias, niflos y adolescentes que sufren ASI. Contar
con calidad humana permite la actualizacion de
estos temas; aportar a partir de la practica;
generar nuevas investigaciones para tener bases
solidas y de impacto transversal, asi como la

exigencia misma que implica cambios para
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generar nuevas expectativas y poder ofrecer una
posibilidad de recuperacion y apoyo psicoemocio-

nal a las victimas de ASlI.

Derivado de la problematica que enfrenta el Psic6-
logo Forense en tribunales en este tema, el
presente trabajo ofrece a los lectores una guia de
apoyo y actuacién, porque recopila experiencias,
aporta técnicas y ejemplifica signos y sintomas
que permiten diagnosticar el abuso que haya
sufrido un menor, a la vez que exhibe la forma de
recopilar la informacién necesaria para sustentar
un dictamen psicolégico forense en abuso sexual

a un menor de edad.

A estos mismos lectores, se recomienda el estricto
apego a los ordenamientos juridicos y el segui-
miento puntual de los diversos protocolos de
actuacion existentes en la materia. Con lo
anterior, se habran conseguido al menos dos

objetivos:

1. Evitar la revictimizaciéon del menor
2. El acceso a la justicia de los menores

victimas de ASI

Si dentro de estos lectores se encuentran autori-
dades judiciales del estado, se les insta a creer y
valorar el testimonio de los menores, a sensibili-

zarse, a capacitarse, a brindar las condiciones
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diferenciales en la atenciéon de las victimas, a
apoyar los esfuerzos de la sociedad para erradicar
el flagelo del ASI porque dafia las fibras mas sensi-

bles de una sociedad en etapa de formacion.

A las autoridades, se les exhorta a asumir la
responsabilidad de ofrecer la posibilidad de
justicia, recuperaciéon y apoyo psicoemocional a

los menores victimas de ASlI.

“Si tu hijo o hija decide hablar animale y muéstrale
confianza, para que siempre hable con libertad”

(Cecil Campuzano, 2020).

“No podemos ensefiar a nuestros nifios a
comportarse mejor haciéndolos sentir peor...”

(Anénimo).
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Resumen

La dependencia emocional se define como una necesidad intensa de caracter afectivo
que la persona genera en sus parejas. El objetivo del estudio fue analizar los aspectos
metodologicos de la dependencia emocional en jovenes universitarios a través de la revi-
sién descriptiva de la literatura. Se realizd una busqueda bibliografica de cinco bases de
datos electronicas: DOAJ, EBSCOhost, ProQuest Psychology Database, Redalyc y Scielo.
Los keywords fueron “dependencia emocional”, “jévenes” y “estudiantes universita-
rios”. Se realiz6 un analisis de instrumentos y se determin6 que el cuestionario de De-
pendencia Emocional, Lemos y Londofio (2006), fue el mas utilizado por su practicidad y
sencillez, con una confiabilidad de 0,927. A partir de los hallazgos obtenidos se concluye
qgue la metodologia es relevante para el proceso de nuevos conocimientos. El uso del
cuestionario de dependencia emocional resulta una buena alternativa para futuros estu-

dios, especialmente con poblacion adolescente y joven.

Palabras clave: Dependencia emocional, Estudiantes Universitarios, Jévenes.
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Resumo

A dependéncia emocional é definida como uma necessidade de efetividade intensa que
gera nos seus parceiros. O objetivo do estudo foi analisar os aspectos metodolégicos da
dependéncia emocional em estudantes universitarios por meio de uma revisdo descri-
tiva da literatura. Foi realizada uma pesquisa bibliografica em 5 bases de dados eletr6-
nicas: DOAJ, EBSCOhost, ProQuest Psychology Database, Redalyc e Scielo. As palavras
chave foram "dependéncia emocional", "jovens" e "estudantes universitarios". Realizou-
se uma analise dos instrumentos e determinou-se que o questionario de Dependéncia
Emocional de Lemos e Londofio (2006) foi o mais utilizado pela sua praticidade e
simplicidade, com uma confiabilidade de 0,927. Com base nos achados obtidos, conclui-
se que a metodologia é relevante para o processo de novos conhecimentos. e imp-
rescindivel. O uso do questionario de dependéncia emocional é recomendado como

uma boa alternativa para estudos futuros especialmente quando tratase de amostras
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em adolescentes e jovens.

Palavras-chave: Dependéncia emocional, Estudantes universitarios, Jovens.

Introduccion

Los seres humanos somos sociales y estamos en
constante interrelacién con otros individuos, por
lo que es importante para muchas personas
generar vinculos afectivos, pero estos no siempre

son sanos.

La dependencia emocional segiin Momefie y Esté-
vez (2018), se define como una necesidad intensa

de caracter afectivo que la persona genera en sus

parejas en el transcurso de sus distintas relacio-
nes. Se trata de sujetos que evidencian la inca-
pacidad de romper la relacién o imaginarse estar
sin él/ella a pesar de la insatisfaccién con su
pareja; como resultado, la pareja se vuelve su
prioridad y es el centro de su realidad, asi como el
sentido de su existencia, en torno del cual gira
todo; tienden a tener pensamientos obsesivos
hacia la pareja relacionado con un interés de

acceso persistente y de exclusividad hacia esta.
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La prevalencia de la dependencia emocional en
Latinoamérica esta incrementada, ya que se halla-
ron predominio de la muestra con mas del 24.6%
en estudiantes colombianos, indicando que son
mayormente mujeres entre las que prevalece esta
afeccion con un 74.6% de prevalencia. Segun el
Instituto Peruano de Psicoterapia, la dependencia
emocional aflige generalmente a féminas en un
75% mas que a los hombres, lo que indica que las
mujeres son mas propensas a sufrir esta
condicion por la predisposicion de factores tanto
biolégicos como socioculturales. El Instituto de
Salud Mental mencioné que las mujeres son
mayormente dependientes emocionales, incluso
en varias ocasiones intentando suicidarse por
miedo a la ruptura y temor a quedarse solas

(Armas, 2018).

Rocha et al. (2019) realizé un estudio cuantitativo
sobre los estilos parentales y la dependencia
emocional, cuyo objetivo fue determinar Ia
relacion de las variables de estudio en una mues-
tra de estudiantes universitarios. Se determind
una correlacién positiva entre los estilos de apego
parental y la dependencia emocional en los vincu-
los romanticos de los jovenes, asi como una corre-
lacion positiva entre el estrato socioeconémico y

la variable sexo.
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Lemos et al. (2012) realizd una investigacion sobre
la dependencia emocional y estilo de apego
adulto en las relaciones de noviazgo, cuyo objetivo
se propone determinar la relacion entre la
dependencia emocional y los diferentes tipos de
apego adulto. Para la muestra participaron
adolescentes y jovenes espafioles. Se determiné
que el 23,3% de la muestra presenta signos de
dependencia emocional, donde los varones
presentaron mayor puntuaciéon, asi como los
participantes que tuvieron mas de dos parejas
sentimentales. También se demostré la relaciéon
de las variables, siendo el estilo seguro asociado
con la carencia de dependencia emocional y el
estilo huidizo-temeroso con superiores niveles;
finalmente se demuestra el enlace entre las varia-
bles y se analizan las repercusiones en las relacio-

nes de pareja.

De acuerdo con lo anterior, el interés de esta
investigacion se sustenta en la importancia de
abarcar el tema de dependencia emocional, ya
gue se podra conocer mejor los diferentes aspec-
tos del marco metodoldgico, brindar una mejor
informacion a profesionales de la salud intere-
sados en el tema y contribuir para encontrar las
diferencias y saber qué instrumento es mas
adecuado con el requerimiento de tiempo y

contexto que se quiera trabajar. En ese sentido, el
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objetivo de la investigacion fue analizar los aspec-
tos metodolégicos de la dependencia emocional
en jovenes universitarios a través de la revision

descriptiva de la literatura.

Material y métodos

Se realizé la busqueda bibliografica de cinco bases
de datos electrénicas: DOAJ, EBSCOhost, ProQuest
Psychology Database, Redalyc y Scielo. Los térmi-
nos de busqueda fueron “dependencia emocio-
nal”, “jovenes”, “estudiantes universitarios” y sus

combinaciones. Los criterios de inclusién fueron

articulos que se hayan investigado en el contexto
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de universitarios o jévenes, escritos en idioma
espafiol y articulos cientificos tipo original. Se
excluyeron: revision de estudios de casos, articu-
los de revisién y monografias. Se trabajé con 12
articulos, los cuales fueron analizados de manera
cualitativa y se elaboraron categorias y subcatego-

rias de andlisis.

Resultados y discusién

En la tabla 1 se indican los autores y afio de
publicacion de los 13 estudios analizados y sus
paises de origen, de los cuales 4 fueron realizados

en Colombia, 6 en Espafiay 3 en Peru.

Tabla 1. Analisis bibliografico de la revisién de la literatura

N° Autores An'o d(.e, Pais Base de Datos
Publicacién
01 Aller, J. C. & Lemos, H. M. 2009 Colombia DOA]
02 Lemos H. M., Jaller, J. C., Gonzalez, C. A. M., Diaz Leén, Z.T,, 2012 Colombia EBSCOhost
& De La Ossa, D.
03 Urbiola, I., & Estévez, A. 2015 Espafia ProQuest Psychology
Database
04 Ventura, J., & Caycho, T. 2016 Peru Scielo
05 Estévez, A., Urbiola, I., Iruarr.lzaga, I, Onaindia, J., & 2017 Espafia ProQuest Psychology
Jauregui, P. Database
06| De la Villa Moral, M., Garcia, A., y Cuetos, G., & Sirvent, C. 2017 Espafia Redalyc
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07 Valle, L., & Moral, M. d. I. V. 2018 Espafia | | roQuest Psychology
Database

08| Lemos, M., Vasquez-Villegas, C., & Roman-Calderén, J. P. 2018 Colombia DOA]

09 Martin, B., & Moral, M. d. I. V. 2019 Espana | ProQuest Psychology
Database

10 Ponce-Diaz, C. R., Aiquipa T,.V|J.J., & Arboccé de los Heros, 2019 Perd Scielo

11| Rocha, N. B. L., Umbarila C.J., Meza, V. M., & Riveros, F. A. 2019 Colombia DOA]

12 Moral-Jiménez, M. d., la Villa, & Gonzalez-Saez, M. E. 2020 Espafia ProQuest Psychology
Database

En la tabla 2 se observa el instrumento utilizado
para medir y evaluar la dependencia emocional;
se excluyeron distintos instrumentos de
evaluacién, ya que no fueron motivo de estudio
de esta investigacion. En cuanto a los instrumen-
tos que miden dependencia emocional, se encon-

traron 4 distintos instrumentos: 53,85% (6) Cues-

tionarios de Dependencia Emocional CDE, 23,08%
(3) El Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100), 15,38%
(2) Cuestionarios de Dependencia emocional en el
noviazgo de jovenes y adolescentes, DEN y 7.7%

(1) Inventario de Dependencia Emocional-IDE.

Tabla 2. Analisis Metodolégico de los articulos estudiados

N° Instrumento Hombres | Mujeres Tipo de Edad Tipo de relacion
Muestra
i i i i Si290
1 Cuestionario de Dependencia Emocional 183 386 Probabilistico |16-31
(CDE) No 276
i i i i Si 290
5 Cuestionario de Dependencia Emocional 183 386 Probabilistico |16-31
(CDE) No 276
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Cuestionario de Dependencia emocional .
. L No Todos tuvieron al menos un
3 | en el noviazgo de jévenes y adolescentes, 268 420 I 13-30 e
Probabilistico mes de relacion.
DEN
Cuestionario de Dependencia Emocional No .
4 147 373 I 16-47 N
(CDE) Probabilistico 0 menciona
Dependencia Emocional en el Noviazgo No Todos tuvieron al menos un
5 ) 89 446 I 18-31 .
de Jévenes y Adolescentes, DEN Probabilistico mes de relacion
El Inventario de Relaciones No
6 Interpersonales y Dependencias 58 168 . 15-26 No menciona
Sentimentales (IRIDS-100) Probabilistico
. . No
7 Inventario dg Relacpnes Interpersonales 172 210 18-35 NG menciona
y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) Probabilistico
. . : . Si 290
8 Cuestionario de Dependencia Emocional 183 386 Probabilistico |16-31
(CDE) No 276
. . NO
9 Inventario dg Relacpnes Interpersonales 134 262 15-30 No menciona
y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) Probabilistico
, , , No 18a 5161
10 |Inventario de Dependencia Emocional-IDE 00 1211 -
Probabilistico | + No 1150
. . . . ser soltero y haber tenido
11 Cuestionario de Dependencia Emocional 171 329 Nc.), . 18-25| una duracién minima de 6
(CDE) probabilistico
meses
. . . . Si118
12 Cuestionario de dependencia emocional 91 150 N(?, . 16-26
(CDE) probabilistico No 123

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE,
fue construido y validado por Lemos y Londofio
(2006) con 23 items, con alto indice de fiabilidad
(Alfa de Cronbach de 0.927) y una varianza de

64.7% Aller & Lemos (2009). Este cuestionario esta

compuesto por la escala Likert que incluye 6 valo-
res para las respuestas: 1. Completamente falso

de mi; 2. El mayor parte falso de mi; 3.

Ligeramente mas verdadero que falso; 4.
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Moderadamente verdadero de mi; 5. La mayor
parte verdadera de mi; 6. Me describe perfec-

tamente.

En el instrumento encontramos 6 dimensiones
que evaltan la dependencia emocional: 1) Ansie-
dad de separacion, que evalla expresiones de
miedo que siente el individuo ante la eventualidad
de separacién de su pareja; 2) Expresion afectiva
de la pareja, que evalla la necesidad de aceptar
reiteradas expresiones de afecto; 3) Modificacién
de planes, que evalla la modificacién de su rutina,
planes y conductas que pretenden llenar senti-
mentalmente a la pareja o la eventualidad de
pasar mas tiempo con él/ella; 4) Miedo a la sole-
dad, que evalla el miedo a quedarse solo, por
estar sin pareja y no sentirse amado; 5) Expresiéon
limite, que evalla comportamientos impulsivos de
autoagresion que evita que se disuelva la relacion;
6) BUsqueda de atencién, que evalla el esfuerzo
por llamar la atencién de la pareja, intentando ser

el centro de su vida (Ventura y Caycho, 2016).

El Inventario de Relaciones Interpersonales vy
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100), que
mide la presencia o ausencia de la dependencia
emocional, presenta 100 items con alto indice de
fiabilidad (Alfa de Cronbach de 0,957). Este Inven-

tario esta compuesto por la escala Likert que
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incluyen 5 valores, comprendiendo de 1. muy en
desacuerdo a 5. muy de acuerdo; este cuestiona-
rio mide las dependencias relacionales y cuenta
con tres subescalas de dependencia sentimental
(Dependencia Emocional, Codependencia y Bide-
pendencia). En este instrumento encontramos 7
dimensiones las cuales son: 1) Necesidad del otro;
2) Busqueda de sensaciones; 3) Acomodacion; 4)
Autoengafio; 5) Sentimientos adversos; 6) Ildenti-
dad/Caracteriosis y 7) Antecedentes personales

(Valle y Moral, 2018).

El cuestionario de “Dependencia emocional en el
noviazgo de jovenes y adolescentes” DEN (Urbiola,
Estévez y Iraugi, 2014) mide la dependencia
emocional en las relaciones de noviazgos y se
encuentran 12 items; el instrumento esta
compuesto por la escala Likert de seis puntos: 0.
Nunca, 1. Una vez, 2. Alguna vez 3. Muchas veces,
4, Casi siempre, 5. Siempre. El instrumento se
encuentra dividido en cuatro dimensiones: 1)
Evitar estar solo, hace referencias a las conductas
que realiza persona dependiente para no encon-
trarse sola, ya que requiere sentirse querida y por
ello se enreda en las relaciones sentimentales; 2)
Necesidad de exclusividad, estas personas
requieren conocer en todo momento que la
pareja solo esta para él/ella, incluso a aislarse o

aislar a su pareja; 3) Necesidad de agradar, se
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refiere a la obligacion de satisfacer a la pareja,
incluso dejando de lado sus prioridades para
sentirse querido; 4) Relacién asimétrica, muestra
como las relaciones que establecen las personas
dependientes corren riesgo de ser subordinadas y
asimétricas. Para la aplicacién del instrumento fue
obligatorio haber tenido al menos una relacién de
pareja para responder el cuestionario (Urbiola y

Estévez, 2015).

El dltimo instrumento analizado es el Inventario
de Dependencia Emocional-IDE, el cual evalla
comportamientos de dependencia afectiva hacia
la pareja. Este instrumento presenta 49 items y
esta compuesto por la escala Likert que incluyen 5
valores entre (1 y 5), que en indicadores de confia-
bilidad obtuvo (a = 0.97). En el instrumento
encontramos 7 dimensiones del constructo
dependencia emocional: 1) Miedo a la ruptura; 2)
Miedo e Intolerancia a la Soledad; 3) Prioridad de
pareja; 4) Necesidad de acceso a la pareja; 5)
Deseos de exclusividad; 6) Subordinacion y Sumi-
sién; 7) Deseos de control y dominio (Ponce-Diaz,

Aiquipa y Arboccé de los Heros, 2019).

En la muestra se observa que en todos los articu-
los analizados existe una mayor cantidad de
mujeres y en un articulo la muestra fue solo de

mujeres. La alta participacion del género femen-

Numero 48. Febrero - Julio 2022

ino se debe en su mayoria a que las carreras
universitarias seleccionadas por algunos articulos

son generalmente cursadas por mujeres.

En los articulos investigados se observa que la
edad minima es de 15 afios y la edad maxima es
de 47 afios, siendo motivo de estudio solo articu-
los que hayan trabajado con jévenes universita-
rios utilizando exclusién de la muestra a otros arti-
culos con distintos contextos, siendo la edad

promedio de todos los articulos 20.1 afos.

En el “tipo de relacidon” se consider6 si el partici-
pante en la investigacion se encontraba o no en
una relacién; seis de los articulos investigados
mencionan claramente el tipo de relacién, ya que
se utiliz6 como motivo de evaluacidn; dos de los
articulos analizados no mencionan el tipo de
relacion; sin embargo, hacen referencia a que los
participantes debieron tener en algin momento
una relacion minima de un mes. Finalmente, 4 de
los articulos de estudio no mencionaron si los

participantes tenian algun tipo de relacion.

En cuanto al analisis del tipo de muestra de los
articulos de estudio se encontraron 3 articulos de
tipo probabilistico y 9 de tipo no probabilistico, a
pesar de que hay articulos que mencionan su tipo

de muestra y otros que no; sin embargo, se hizo el
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analisis para determinar el tipo de muestra consi-
derando a Otzen y Manterola (2017), quienes
mencionan que la técnica de muestreo probabilis-
tico es aquella que permite conocer la probabili-
dad del participante a ser incluido en la muestra a
través de una seleccion al azar. Y viceversa en las
técnicas no probabilisticas, mencionado que los
participantes dependen de ciertas caracteristicas,

criterios, etc.

Dicho lo anterior, los articulos trabajaron con
técnicas de muestreo probabilisticos: el articulo 1
utilizé una muestra aleatoria simple; el articulo 2
utilizé muestreo aleatorio sistematico; el articulo 8
una muestra aleatoria simple; los articulos que
trabajaron con técnicas de muestreo no proba-
bilistico fueron el articulo 4, con una muestro tipo
intencional; el articulo 6, con muestreo tipo inci-
dental; el articulo 7, con muestreo tipo opinatico o
intencional; el articulo 9, con muestreo incidental;
el articulo 11, muestreo por conveniencia; mien-
tras que los articulos 3, 5, 10 y12, no especifican la
técnica de muestreo, sin embargo utilizaron
criterios para la eleccion de la muestra como el
articulo 3y 5, que utilizaron el criterio de inclusién
de la muestra que ha mantenido al menos una
relacion de un mes y el articulo 10, que trabajé

solamente con mujeres.
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En tal sentido, se puede decir que a través del
analisis de los instrumentos se escogié como mas
6ptimo el Cuestionario de Dependencia Emocio-
nal CDE, construido y validado por Lemos y
Londofio (2006), ya que obtuvo un alto indice de
confiabilidad, tiene 7 dimensiones que detallan
muy bien el constructo, y podemos ver que tiene
23 items a diferencia de los otros instrumentos
que tienen 100 y 49 items respectivamente; es
decir que el CDE hace que sea una prueba rapida
y que el participante no se agote y aburra del
cuestionario, lo que facilita su aplicacion para

cualquier investigacién y sin sesgar la prueba.

Conclusiones

A partir de los hallazgos obtenidos se concluye
qgue la metodologia de la dependencia emocional
es relevante para el proceso de nuevos conoci-
mientos, y es indispensable para obtener la herra-
mienta mas eficaz para el investigador, asi como
el inicio de base preliminar para iniciar una inves-

tigacion.
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Segun lo expuesto anteriormente se menciona
que existe mayor prevalencia de dependencia
emocional en mujeres y que en todos los articulos
predomina el sexo femenino, haciendo a las inves-
tigaciones con una mayor conveniencia hacia

algun resultado deseado.

Se sugiere promover el desarrollo de mas inves-
tigaciones de este constructo para tener mayor
conocimiento y que de esa manera surjan mas
investigaciones relacionadas con esta
problematica, y asi encontrar métodos de
intervencion adecuados para personas que

padecen la dependencia emocional.
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Resumo

Circula na rede social brasileira o discurso que aponta o brasileiro como constituido por
uma subjetividade transgressora com dificuldade de acatar a lei. Esse discurso desquali-
fica a populacdo nacional e esconde a realidade sobre as praticas juridicas vigentes no
pais. Para trabalhar essa questdo realizamos um estudo utilizando recursos da psicanali-
se e do marxismo, analisando o poder, a ideologia, a subjetividade, na construcdo do
discurso da transgressao inerente ao brasileiro. Vigora no pais o discurso moderno so-
bre a concepcao da lei e da igualdade como valores universais, porém, na pratica essa
concepgao vigora apenas para a elite econdmica e cultural. Assim, a maioria da popu-
lacdo questiona a instituicdo juridica, porém, reconhece a lei. Entretanto, o discurso so-
bre a transgressao do brasileiro permanece disseminado pois serve a manutenc¢ao do

poder e do status quo pela elite.
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Resumen
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Circula en las redes sociales brasilefias el discurso de que el ciudadano brasilefio esta

constituido por una subjetividad transgresora y con problemas para acatar la ley. Ese

discurso descalifica a la poblacion nacional y esconde la realidad sobre las practicas juri-

dicas vigentes en el pais. Para trabajar en ese asunto hemos realizado un estudio utili-

zando recursos del psicoanalisis y del marxismo, analizando el poder, la ideologia y la

subjetividad en la construccion del discurso de la transgresion inherente al ciudadano

brasilefio. Existe en el pais el discurso moderno sobre la concepcién da ley y de la igual-

dad como valores universales. Sin embargo, en la practica, esa concepcion se aplica ape-

nas para la elite econdmica y cultural. Asi, la mayoria de la poblacién cuestiona a la ins-

titucion juridica, pero reconoce a la ley. El discurso sobre la transgresion del ciudadano

brasilefio permanece diseminado porque sirve para mantener el poder y el statu quo de

la elite.

Palabras clave: transgresion, Brasil, ideologia, poder.

Introducdo

No atual cenario brasileiro encontramos discursos
gue associam a transgressao e a falta de ética a
brasilidade, bem como, associam esses aspectos a
pessoas oriundas de grupos sociais de baixa
renda e a grupos culturalmente desqualificados.
Ou seja, encontramos disseminada na rede social
e entre profissionais de diferentes abordagens a
representacao de que o brasileiro teria dificuldade
subjetiva na inscricdo psiquica da lei, bem como,
teria dificuldade no cumprimento da lei juridica, o

que redundaria na sua falta de capacidade ética.

Discordamos da pretensa anomia constitutiva do
brasileiro embora reconhecamos a discrepancia
entre a lei formal e a lei praticada no cotidiano, da
mesma forma que reconhecemos a impunidade
que predomina no Brasil associada a discrepancia
na aplicacdo da lei juridica as diferentes camadas
da populagdo (Da Matta, 1983, 1984; Barbosa,
1992; Calligaris, 2000; Birman, 2001).

Entendemos que o cendrio acima colabora com a
dissemina¢do da concepcdo de que o povo

brasileiro apresentaria dificuldades na construgdo
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e exercicio da pratica da lei e da ética. Porém,
também entendemos que essa concepg¢ao se
associa a especifico discurso que circula na rede
social brasileira. Assim, a elite que exerce o poder
no pais divulga o discurso de que no pais vigoram
instituicBes e praticas modernas e éticas, sendo
que parcela da populagdo que comp8e as
camadas pobres ndo consegue exercer essas
praticas éticas. Conforme apontamos discorda-
mos desse discurso e entendemos que em
qualquer sociedade, encontramos pessoas que
exercem praticas éticas e lidam com a lei, assu-
mindo as leis presentes nas instituicdes, bem
como, incorporando a lei no plano subjetivo, inde-
pendente da posi¢do social e econdmica ocupada

(Souza, 2017).

Ndo obstante, consideramos que a concepgdo
moderna sobre o sujeito como exclusivamente
cognoscente e ético e capaz de conhecer
plenamente a realidade e agir sobre ela de forma
racional e ética, se revela idealizada a medida que
estabelece uma relacdo linear e causal entre essa
concepg¢ao da constituicdo subjetiva e a acdo do
sujeito na pratica social. Em outras palavras, o
ponto de sutura que associa o ideal moderno de
conquista da cidadania ao trabalho exclusivo da
consciéncia se explicita na concepcdo iluminista

que advoga a assuncdo do sujeito racional e ético
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a partir do exercicio da cidadania conforme pres-
crita pelo contrato social. Assim, segundo essa
premissa moderna a conquista da cidadania
operaria um efeito subjetivo imediato e linear em
relacdo a reorganizacdo subjetiva e cognoscente,
pois, a conquista desse lugar social possibilitaria a
assuncdo da razdao por meio do trabalho de
conten¢do das paix6es redundando necessa-
riamente no lugar ético ocupado pelo sujeito na
relacio com o outro (Bauman, 2001; Berman,

1986; Jameson, 1996).

Em suma, por um lado, temos a concepcdo
moderna sobre o sujeito cognoscente e ético que
utiliza concep¢bes idealizadas sobre o sujeito e
adota o pressuposto de que a assun¢do da
cidadania viabilizaria a mudanca subjetiva com o
estabelecimento da capacidade e do exercicio
ético. Por outro, temos a concepgdo de que socie-
dades definidas como modernas seriam
conformadas por sujeitos éticos ou em condicdes
de se tornarem éticos. No contraponto, sociedade
definidas como em via de transicdo para a moder-
nidade apresentariam dificuldade tanto no plano
social e institucional, quanto no plano subijetivo,
sendo que seus habitantes apresentariam dificul-
dades no plano ético. Conforme essas analises o
Brasil, pais em condi¢des de transicdo para a
dificuldades na

modernidade  apresentaria

Mériti de Souza 39



alternativas
spsicologia

producdo social de instituicdes e praticas e na
producdo subjetiva de sujeitos direcionados ao

exercicio do cumprimento da lei e da ética.

A partir desse contexto, interessa-nos problemati-
zar a experiéncia com a lei que atravessa o cena-
rio brasileiro. Assim, nos mobiliza o interesse por
analisar a relagdo estabelecida entre pratica
transgressiva e perversdo da ética na sua
interface com o outro que atravessa a cons-
tituicdo subjetiva, considerando os aspectos do
poder e da ideologia. Para tanto em termos de
estratégia metodoldgica recorremos a analise
tedrica a partir de autores originarios de areas do
conhecimento que trabalham com concep¢des
marxistas e freudianas para analisar as conce-
pcdes de ideologia e de poder e suas associacfes
com a disseminagao de discursos pela elite com
objetivo de desqualificar camadas pobres da
populagdo. Também recorremos a autores origi-
narios da psicanalise e da psicologia para analisar
a questdo da inscricao da lei em termos subje-
tivos, considerando essa questdo no cenario

brasileiro.
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Efeitos institucionais e subjetivos da
perversao da ética.

As regras estabelecidas no contrato social
moderno dizem respeito a lei universal e a adog¢do
de valores que supdem a igualdade de direitos e o
concomitante reconhecimento do outro. Entre-
tanto, no Brasil, apesar das leis e normas juridicas
encontrarem-se definidas conforme essas normas
e leis, as praticas cotidianas e mesmo um discurso
que se repete a exaustdo afirmam que ampla
parcela da popula¢do, no caso pessoas pobres e
culturalmente discriminada, ndo reconhecem as
leis e apresentam dificuldades de inscricao da lei
no plano subjetivo. Nesse cendrio ocorre a
dissemina¢do da concepgdo de que a maioria da
populacdo é desqualificada e temos a desigual-
dade operando tanto no plano social e econémico
quanto no plano subjetivo. O outro que nao
pertence a elite social e econbmica do pais é
transformado em objeto, pois supostamente ndo

consegue corresponder a condicdo de cidadao.

E conhecido o conceito de banalizacdo do mal,
cunhado por Hannah Arendt na obra Eichmann
em Jerusalém (1999). Ao acompanhar o julgamento
de Eichmann a autora argumenta que ele nao

manifesta responsabilidade ou culpa perante a
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morte de milhares de pessoas nos campos de
concentracdo nazistas. Ele apenas menciona que
cumpria ordens e paradoxalmente, procura se
justificar insinuando que ndo tinha uma alterna-
tiva e que cumpria bem suas fun¢des burocra-

ticas.

A partir do relato de Arendt (1999) é possivel
entender que Eichmann se coloca em uma
posicdo subjetiva na qual ndo se implica na
relacdo com o outro. Ou seja, a responsabilidade
perante o outro, a culpa ou, paradoxalmente, o
6dio, indicam algum tipo de reconhecimento do
outro. Porém, no discurso no qual o sujeito se
coloca na posicdo de que era um funcionario
exemplar e que apenas cumpria ordens, podemos
pensar que a relagdo com o outro estd escamo-
teada e que esse sujeito se encontra na posicao
de aliena¢do face ao outro e face a sua propria
subjetividade. No caso, também podemos pensar
que a rede social e a modulacdo subjetiva¢do
estdo atravessadas pelo poder e pela ideologia,
como processos que dificultam ao sujeito sua

percepc¢do da realidade e do outro.

A psicandlise nos mostra que o outro tanto é
importante para o sujeito na vida cotidiana
guanto é necessario para a constituicdo subjetiva

do humano. Porém, na rede social contempora-
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nea o outro também esta a assumir a condicao de
perigoso, sendo entendido inclusive como um
perigo para o sujeito. Varios autores nos mostram
que essa leitura acontece em decorréncia da
predominancia das modalidades subjetivas atuais
gue levam as pessoas a se constituirem de forma
extremamente narcisista e direcionadas ao gozo
imediato. Dessa forma, o outro pode ser tornar
um empecilho para o narcisismo e para o gozo do
sujeito, ja que ele encarna a diferenca e a alteri-
dade em relagdo ao desejo do sujeito (Freire

Costa, 1986; 1994; Lasch, 1983).

Como aponta Freud (1914/2004) o narcisismo é
necessario a constituicdo subjetiva, porém, o que
vemos é seu incremento e seus efeitos na relacdo
com o outro. Em outras palavras, como afirma
Freire Costa (1986, 1994) a rede social brasileira é
atravessada pelo narcisismo o que ajuda na
producdo de sujeitos que ndo se implicam, ndo se
responsabilizam. Nesse contexto o outro ndo
funciona mais como valor e sim apenas para
sustentar o lugar do sujeito. Temos um terreno
propicio para a perversdo da lei e da ética, pois a
culpa em relacdo a condicdo do outro ou o seu

reconhecimento perdem eficacia.

O psicanalista Hélio Pellegrino (1987) afirma que

“0 pobre absoluto ndo tem por que manter o
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pacto social com uma sociedade que o reduz a
condicao de detrito, ao mesmo tempo que, em
seus estratos dirigentes, se entrega a corrup¢ao e
ao deboche impune. Ele tem toda razao de odiar e

repelir essa sociedade” (p.204).

Podemos entender que no Brasil as instituicdes
juridicas, em suas varias modalidades, mantem
leis explicitas escritas nas legislacdes que afirmam
a igualdade, porém, existem leis ndo explicitas,
ndo escritas, mas que funcionam na pratica, que
afirmam que “nem todos sdo iguais perante as
leis”, principalmente os pobres e os discriminados
culturalmente. Temos aqui a perversao da lei e da
ética. Continuando e ampliando o raciocinio,
também é possivel inferir que o poder exerce
importante papel na elaboracdo dessa perversao
social. Esse problema nos leva a reconhecer a
qguestao do poder como importante na produgao
da perversdo da ética e da lei, bem como, aponta
a necessidade da sua investigacdo. Parece-nos
que esse pacto perverso opera na rede social
nacional, pois a realidade de que a legislacao juri-
dica é escrita para servir apenas uma parcela da
populacdo é operacionalizada pela elite que
instrumentaliza a lei. Ato continuo, a maioria da
populagdo desconhece essa realidade e é captu-

rada pelas artimanhas do poder e da ideologia.
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Para lidar com esses discursos que conseguem
hegemonia no cenario nacional e buscam
desqualificar uma parcela da populacdo entende-
mos ser importante apontar a existéncia na socie-
dade classista na qual vivemos das hierarquias e
suas estratégias organizadas nos planos institu-
cionais e nos modos de subjetivar que sustentam
o poder. Importante aqui retomar as concepgdes
classicas que analisam as estratégias presentes
nos cenarios sociais e subjetivos que procuram
manter as hierarquias e a realidade classista.
Também, parece importante retomar os estudos
sobre o poder e sobre a ideologia, considerando
que no plano coletivo e das sociedades, bem
como, no plano subjetivo, temos essas estratégias
operando e produzindo a sustenta¢do dos discur-
sos que discriminam e desqualificam as classes
dominadas. Ou seja, consideramos importante
retomar aqui leituras da psicanalise e do
marxismo sobre o poder e a ideologia, consi-
derando que elas podem auxiliar na compreensao
do nosso tema de estudo, ja que elas incidem nos
aspectos da rede social e da subjetividade. Essas
leituras, ainda que diferentes, e justamente pela
sua diferenca, podem ampliar o referencial anali-
tico e nos ajudar a trabalhar a questao da relagao

da populagao brasileira com as leis. Assim, reto-
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mamos aqui alguns aspectos dos classicos estu-
dos de Marx e de Freud sobre o poder e sobre a

ideologia.

Rede Social e subjetividade: poder e
ideologia

Tratando-se da ideologia e do poder acreditamos
que essas sejam questdes chaves na relacdo do
sujeito com o outro e com a desigualdade, nas
modalidades da rede social e da subjetividade.
Entendemos que no caso do poder temos uma
leitura majoritaria marxista segundo a qual o
poder se debate entre o partido, o Estado e os
movimentos da sociedade civil (Marx, 1859/ 1982;
1848-1850/2012). No caso do psiquismo, o poder
é entendido na leitura psicanalitica como o
embate entre as pulsdes e a repressao interna e
externa, ou seja, entre as instancias psiquicas do
eu, do supere e do id (Freud, 1919/1977; 1930/
1977).

Freud ja apontou que o poder é vivido pela
crianca de forma ambigua. Ela deseja o poder do
adulto, que se confunde com seu préprio poder (0
adulto satisfaz ou nao suas necessidades de cari-
nho, protecdo, cuidados fisicos, dentre outras).
Entretanto, a partir da sua histéria de vida, senti-

mentos conflitantes como o amor e o d&dio
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gerados pela mesma pessoa, irdo imbricar-se,
levando a crianca a deseja e a repudiar o poder.
Exemplificando, o poder pode ser representado
pela crianca como o desejo de repudiar a mae
gue demora a dar-lhe o leite, porém, essa mesma
made ja a alimentou a protegeu anteriormente, dai
essa crianca afasta esse sentimento de édio repri-
mindo-o, tornando-o inconsciente, e junto com
essa situacdo cria-se uma outra: a ambiguidade
de sentimentos para com o poder, no caso, o

desejo e o repudio.

Sabemos também o quanto o poder se liga a
figura paterna (o préprio pai ou uma figura que o
substituiu) de varias formas. Numa primeira
instdncia via o conhecido complexo de Edipo,
onde a crianca deseja a exclusividade do amor e o
carinho do progenitor do sexo oposto, passando a
se identificar com a figura do mesmo sexo que
detém esse carinho. Porém, essa figura com a
qual ela se identificou também lhe desperta senti-
mentos ambivalentes, repetindo-se o fenémeno

da repressao do contetdo afetivo.

Nesse processo, e numa série de outras situagdes
analogas, o poder é representado pela busca e
consecu¢do do infantil, consequentemente
implica a perda da dependéncia em relacdo as

figuras de autoridade, pois assume-se a igualdade
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em essas figuras, assume-se a possibilidade de
que a realizacdo dos nossos desejos, da nossa
felicidade esta em nds, ndo necessariamente no
outro. A nega¢do dessa possibilidade, desse
desejo, implica a negacdao da autonomia desse
sujeito, a sua negacdo do poder em troca da
certeza, da seguranca, da prote¢do e do carinho
parental, entendido como aquele advindo das
figuras associadas ao poder, que suprem necessi-

dades, mas representam autoridade.

Ndo obstante, a interpretacdo psicanalitica do
poder ndo é a Unica. Entre outras, encontramos a
andlise marxista do poder que trabalhando no
plano sociolégico e econdmico, o caracteriza e
delineia. Assim, para Marx o poder localiza-se no
Estado, instituicao por exceléncia centralizadora e
mantenedora deste e, a funcdo do proletariado
(classe revolucionaria historicamente determi-
nada) é a tomada do poder politico iniciando-se

pela tomada do Estado.

Lemos no Manifesto Comunista (Marx, K.; Engels, F.
1998): “Uma vez desaparecidos os antagonismos
de classe no curso do desenvolvimento, e sendo
concentrada toda a producdo propriamente dita
nas maos dos individuos associados, o poder
publico perdera seu carater politico. O poder poli-

tico é o poder organizado de uma classe para a
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opressao de outra ..." (p. 17). Ou seja, podemos
entender que Marx preconizava a tomado do
Estado dada a convergéncia, num primeiro
momento, entre o poder publico e o poder poli-
tico sendo que ele propunha a extin¢gdo do poder

politico.

O que nos interessa € a leitura marxista do poder,
pois o autor o analisa e sugere sua tomada, ou
seja, mantém uma rela¢do de confronto com o
poder, porém nao o renegando, mas o valoriza e

demonstra a necessidade de o utilizarmos.

Sobre a ideologia, ndo é nossa intencdo neste
estudo trabalharmos com os varios conceitos de
ideologia (Chaui, 2008). Interessa-nos a discussao
e entendimento do conceito em Marx, dado
acreditarmos que uma ampla gama de criticas
dirigidas as definicdes marxistas de fato dirigem-
se a uma leitura especifica deste, o que nao
condiz com possiveis leituras da ideologia em

Marx.

Encontramos na Ideologia alemé (1979), obra de
Marx e Engels, a concep¢do mais divulgada e
criticada da ideologia, ou seja, ela é vista como
uma mascara que esconde as reais condi¢cdes
sociais e histéricas via um processo de inversao

da realidade. Ela estaria a servico, Unica e exclusi-

44 Leis, poder e ideologia: critica ao discurso sobre a transgressdo no Brasil



alternativas
spsicologia

vamente da classe dominante existindo, portanto,
como ideologia dominante. Como vemos trata-se
de uma concepg¢do restrita do conceito, entre-
tanto ndo podemos afirmar que seja essa a defi-

ni¢do marxista de ideologia.

Na obra Para a critica da economia politica (Marx,
1859/1982) lemos que se trata de um meio, lugar,
no qual os homens se tornam conscientes da luta
de classes. Na obra As Lutas de classes na Franga
(1848-1850/2012), trata-se de um véu que impede
as pessoas a tomada de consciéncia da luta de
classes. Entretanto, no O Capital (1867/1989) trata-
se de um sistema de valores, crencas, ideias ou
teorias que servem aos interesses de uma classe
particular e, ainda, se tomarmos a obra marxista
no seu todo, encontramos nesta um sentido
difuso que conceitua ideologia como forma

adquirida pelas ideias histoéricas da época.

Como notamos, ao trabalharmos com esse
conceito em Marx devemos tomar cuidado e ndo
partir de uma especifica concepg¢do restrita, no
sentido de entendermos uma especifica conce-
pcdo como sendo a Unica e verdadeiramente
marxista. Acreditamos que devemos inverter

nossa postura e perguntar o que levou Marx a
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trabalhar esse conceito, de quais afirmacbes ele
partir, 0 que ele se perguntou em relagao a

ideologia.

Entendemos que Marx partiu basicamente de
duas afirmac¢fes ao tentar entender a ideologia:
as ideias sdo produzidas pelas condi¢des
socioecondmicas e a media¢do entre as ideias e a
realidade sdo realizadas pelas praticas sociais.
considerando essas afirmagdes ele perguntava-se
como as praticas sociais sdo determinadas, procu-
rando explicar que as ideias se desligaram da sua
origem material e se universalizaram no plano

meramente ideal no mundo da mente humana.

Em outras palavras, para Marx as rela¢des sociais
de producdo engendram as representacbes - a
consciéncia. Entdo, como explicar que uma
grande parcela da populacdo elabora represen-
tacBes dissociadas da sua realidade material; A
resposta encontrada por Marx diz respeito a
ideologia, entendida como modo especifico de
exercicio de poder por parte das classes domi-
nantes e do modo de producao capitalista ofusca
0s mecanismos de sua perpetuacao econdmica
associados a mais-valia, bem como, dissemina o
discurso de que seu modo de produgdo é univer-

sal.
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Acreditamos na viabilidade de apontar a questdo
dessa forma e assim procurar entendé-la, pois,
como vemos a partir dessas formula¢des notamos
a grande preocupacdo do autor com a questdo da
consciéncia social, ou seja, com a questdo de
como a ideologia se articula e se sustenta ao nivel
do sujeito e da sua classe. Assim, o discurso
ideolégico é entendido como discurso sobre o
social realizado como discurso Unico e verdadeiro
que opera no plano transcendental como se

estivesse fora do cenario social.

Conforme apontamos anteriormente, entende-
mos que a leitura de Marx e de Freud, sobre o
poder e sobre a ideologia, pode auxiliar em nosso
trabalho, justamente pela diferenca entre ambas.
Assim, conforme apresentado, em nosso
entender Marx parte de proposi¢des e perguntas
com as quais concordamos, porém, ele atua de
forma unilateral em suas respostas em deco-
rréncia do carater das suas preocupacdes.
Unilateral no sentido de que se apoia exclusi-
vamente no sujeito da consciéncia. Nao obstante,
por seu turno Freud ao longo da sua obra dirige
sua preocupagdo ao inconsciente como estrutura
formadora e mantenedora do poder. Delegando

as pulsdes e aos desejos a fun¢do que é delegada

a ideologia em Marx.
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Em outras palavras, entendemos que as duas
propostas se complementam e que podemos
recorrer as duas para analisarmos a questdo em
estudo. Ou seja, em que pese as diferengas entre
as duas propostas da psicanalise e do marxismo,
em termos do poder e da ideologia no que se
refere ao tema deste artigo, podemos recorrer a
elas para ampliar e enriquecer nosso tema de
analise. De forma especifica, podemos perguntar
de que forma a questdo observada no Brasil
sobre a disseminacao do discurso de que a maio-
ria da populagdo ndo reconhece e nao legitima as
leis se relaciona com o poder e a ideologia.
¢Ainda, como podemos considerar os aspectos
sociais e econdmicos, bem como, considerar os

aspectos subjetivos, para trabalhar essa questao?

O poder, considerando a perspectiva marxista
gue se apoia no sujeito social e cognoscente, loca-
liza-se no Estado. Consoante a essa perspectiva
temos a leitura sobre a ideologia que entende que
a sua superagao possibilita o afloramento da
consciéncia social. Freud, por seu lado, abre cami-
nho para o exercicio de a¢des transformadoras
por parte do sujeito ao localizar o poder como
também alojado no inconsciente, demonstrando a
importancia de consideramos essa instancia
psiquica no questionamento da sociedade e da

subjetividade conservadoras.
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A populagao envolta nas artimanhas do poder e
da ideologia engendradas pela elite econdmica e
social encontra dificuldade em perceber a teia
ideologica e de poder na qual vive enredada. Em
termos de desigualdade social o cotidiano envolve
as pessoas em representacdes e discursos ideolé-
gicos que atribuem as camadas desfavorecidas o
esteredtipo de transgressores que ndo cumprem
a lei. Ainda, o lugar social que essa parcela da
populagdo ocupa dificulta o questionamento
dessas representacdes ideoldgicas, pois, o poder
opera propiciando que instituicdes como o
governo e juridicas referendem ndo apenas o
lugar social, como também as praticas e discursos

que o sustentam.

No plano historico esse contexto explicita a
desqualificacao da lei juridica, ou seja, o contrato
social que sustenta a regulacdo social perde a sua
eficadcia. Concomitante, a inscri¢cdo da Lei no plano
psiquico ocorre a partir da apropriagdao singular
do sujeito face a rede coletiva simbdlica. A rede
simbdlica disponibilizada aos sujeitos para o seu
trabalho de organizacdo subjetiva apresenta-se
descolada em relacdo a praticas sociais e as
experiéncias cotidianas. As regras estabelecidas
no contrato social dizem respeito a lei universal e
a adogdo de valores que sup8em a igualdade de

direitos e o concomitante reconhecimento do
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outro. Assim, a ideia disseminada em nossa
cultura, de que aqueles pertencentes as camadas
economicamente desfavorecidas sdo frequen-
temente transgressores e irresponsdveis e de
aqueles pertencentes as classes média e alta, ndo
se enquadram nesse perfil, ndo se sustenta
(Souza, 2017; Pellegrino, 1987; Altoé, 2007). Ainda,
aqui a concepcdo freudiana do inconsciente
auxilia a compreender como a constituicdo subje-
tiva pode aderir as injun¢des do poder e do

discurso do outro.

Considerando o contexto apresentado acima,
podemos entender que esse cenario estimula a
exclusdo e desqualificacdo do outro. Ato continuo,
temos a producdo subjetiva e a organizagao
institucional atreladas a esse cenario, ou seja, a
subjetividade é atravessada pelo narcisismo e
pelo desejo de gozo imediato e tende a excluir e
desqualificar o outro, consoante a adesdo das
instituicdes a essa leitura. No caso das institui¢des
juridicas podemos observar que cada vez mais
elas se associam aos interesses liberais, classistas
e muitas vezes, operam a partir desses interesses

e ndo em prol da justica.

Como aponta Butler (2015) “No entanto, nao
deveriamos concluir que a determinacao legal da

culpa ou da inocéncia seja o0 mesmo que recon-
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hecimento social. Na verdade o reconhecimento
muitas vezes nos obriga a suspender o juizo para
podermos apreender o outro.” (p. 63). Nessa
perspectiva, a questdo de que a maioria da popu-
lacdo brasileira se encontra em situag¢des de juizo,
ou seja, juridica, nas quais é considerada transg-
ressora nao significa que ela de fato seja, pois,
temos aqui a questao do poder e da ideologia
produzindo os processos juridicos e a aplicagdo
da lei e forma desigual e injusta para com as
pessoas que compdem a camada pobre e discri-
minada culturalmente. Ainda, o reconhecimento
social que essa maioria da populacdo demanda a
leva a produzir formas singulares e especificas de
vivéncia da lei, para além da prescricao juridica e

formal (Souza,2017; Altoé, 2007).

Algumas conclusdes

As narrativas construidas sobre o povo brasileiro,
no caso especifico sobre as camadas pobres e
sobre aquelas camadas que ndo correspondem
aos padrbes da elite cultural economicamente
favorecida, sdo justamente elaboradas pela elite
brasileira. Essas narrativas construidas por essa
elite desqualificam a popula¢do que ndo corres-
ponde aos padrdes culturais e econdémicos domi-
nantes, bem como, elas se sustentam e se

disseminam justamente pelo poder dos grupos
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dominantes, bem como, pela ideologia que circula
na rede social. As elites tém acesso as midias, aos
governos, aos espacos juridicos, as universidades
e, dessa forma, conseguem produzir e disseminar
discursos que apontam o brasileiro pertencente a
classe dominada econbmica e culturalmente
como transgressor e descumpridor das leis,
dentre outros esteredtipos sobre a populagao

nacional.

Ndo obstante, a atribuicdo da pratica transgres-
siva a camada especifica da populacdo ndo se
sustenta, pois basta verificar os indices de corru-
pcao e das variadas formas de descumprimento
da lei para verificarmos que essas acles sdo
praticadas por pessoas originarias de todos as
camadas sociais, econdmicas e intelectuais da
popula¢do brasileira. Inumeros profissionais,
pesquisadores das mais diversas areas do
conhecimento apontam para o fato de que ndo se
sustenta o discurso dominante que aponta os
pobres e aqueles que ndo correspondem aos
padrdes ideias da elite como os que comp8em a
parcela da popula¢do brasileira que descumpre as
leis (Paoli, M. C., Benevides, M. V., Pinheiro, P. S.,
Da Matta, R., 1982; Nery, M., Adorno, S., 2013).

A experiéncia da lei e com a lei acontece na rede

social brasileira a partir de uma organizagao social

48 Leis, poder e ideologia: critica ao discurso sobre a transgressdo no Brasil



alternativas
spsicologia

e institucional na qual sdo disseminados discursos
e praticas que apregoam os valores da sociedade
moderna como a cidadania, a separa¢do do
publico e do privado, a justica para todos, a igual-
dade, dentre outros. Porém, temos a operar a
discriminacao da lei, ou seja, a lei vale para aque-
les pertencentes as camadas privilegiadas da
populacdo, sendo que os que pertencem as
camadas desprivilegiadas em termos econdmicos,
ou culturais, dentre outros aspectos, nao recebe o
tratamento de igualdade e de direitos oferecidos
nas leis juridicas (Souza, 2017). Ainda, temos a
operar a perversdao da ética, pois localizamos a
dissociacdo entre a prescricdo juridica e o
discurso moderno em contraponto a praticas
institucionais que nao aplicam a jurisdicao a maio-
ria da populagdo. Temos a captura das subjetivi-
dades e das instituicdes que passam a operar a
contramaos das leis juridicas prescritas nas

normas e nos codigos juridicos.

Dessa forma, a representacao dos brasileiros
como transgressores e praticantes da instrumen-
talizacdo da lei, produz uma imagem distorcida
sobre a sociedade nacional e a construcdao de uma
“possivel justificativa” as transgressdes. Essa
operacdo leva as pessoas a acreditarem que “se

u,

todos fazem, eu também devo fazer” ou “se

alguém ndo praticou uma transgressdo é porque
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ndo teve oportunidade”. Produz-se, assim, a
perversdo da ética que sustenta o projeto
moderno, via a desqualificacdo da sua eficacia
como principio regulador da vida associativa e a
desqualificacdo dos que adotam o principio da lei
universal como valor, que passam a ser consi-

derados ingénuos ou idealistas.

Frente a esse cendrio entendemos que a critica
direcionada ao poder e a ideologia, que auxiliam
na manuten¢dao de discursos que produzem a
perversdo da ética e a construcdo de estereétipos
sobre a populagdo nacional, podem auxiliar no
desmonte desses discursos. Também, o recon-
hecimento da subjetividade cindida, conforme
aponta Freud (1919/1977), possibilita o questio-
namento da organizacdo subjetiva e pode auxiliar
na mudanca da relagdo estabelecida pelo sujeito
consigo mesmo e com o outro. O contato com o
novo em termos de mudanga na relacdo com o
poder e com o discurso ideoldgico, necessita que
0 sujeito tenha condic¢Bes subjetivas para questio-
nar suas certezas, podendo reconhecer e susten-
tar o contato com o outro, interno e externo, sem
sentir-se demasiadamente ameacado. Dessa
forma, ele pode pensar sobre os esteredtipos

construidos pelo discurso oficial, e enxergar a
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possibilidade de reconhecer o novo nao apenas
como estranho, e sentir que é viavel desestabilizar

as representac¢des elaboradas pela elite.
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Resumen

El articulo pretende confrontar, en un contexto de crisis epidemiolégica, los modelos de
intervencion para la salud mental, como es la propuesta de la psicologia mas difundida
en los medios de comunicacién y es observada en reportes de los sistemas de salud pu-
blica y privada. A la par del modelo neoliberal, las ideas de la psicologia positiva difundi-
das en los medios de informacion elaboran y promueven una psicologia divulgada por
los propios profesionales. En un contexto de crisis epidemioldgica, las ideas de la
psicologia positiva obstaculizan el proceso de metabolizacién del duelo por las muertes
en la poblacién abierta, asi como en el personal de salud. Se vuelve necesario profesio-
nalizar la intervencion clinica; para ello, se propone retomar las funciones del Yo de
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Abstract
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The article aims to confront, in a context of epidemiological crisis, the explanatory mo-

dels for mental health. Likewise, it is intended to contrast the intervention proposal in

psychology that has been disseminated in the media and observed in reports from the

public and private health systems. Along with the neoliberal model, the ideas of positive

psychology disseminated in the media promote a popular pseudo-psychology dissemi-

nated even by professionals. In a context of epidemiological crisis, the contributions of

positive psychology hinder the process of metabolizing mourning derived from the

deaths in population, as well as in health personnel. It becomes necessary to professio-

nalize the clinical intervention; it is proposed to address the Ego Functions (Bellak, 1989).

Keywords: COVID-19, Self-help, Psudotherapy, Ego Functions.

Introduccion

En la naturaleza y en el mundo social los fenéme-
nos no se presentan de una manera lineal, tal
como es habitual sefialar en las explicaciones de
los ultimos afios: visiones parciales con las que se

construyé el pensamiento cientifico.

El origen del virus SARS-COV2 que provoca la
enfermedad del COVID-19 aun no ha sido iden-
tificado. Recientemente se ha intentado estab-
lecer como vector a mamiferos como al pangolin,
a una clase de murciélago, a los camellos, entre
otros. El cambio de inocuos a virulentos se les atri-

buye por la comercializacion desmedida y el

trafico de especies. Otra idea es que en algunas
poblaciones originarias lo consumen de manera
mas o menos regular y esto hace que se
conviertan en portadores; otros mencionan que
algunos virus y bacterias que estan en la natu-
raleza se vuelven patégenos por el cambio
climatico. Lo que es valido precisar es que el virus
es potencialmente mortal para las personas
mayores o con enfermedades crénicas como
diabetes, hipertension, obesidad y afecciones

cardiacas.

En este contexto, la salud mental o psicolégica

cobra relevancia. La pandemia ha forzado a las

Jorge Carrefio Meléndez, Cecilia Mota Gonzalez y Claudia Sdnchez Bravo 53



alternativas
spsicologia

personas a permanecer confinadas en su casa, a
dejar de lado habitos, rutinas y estilos de vida.
También ha introducido el miedo a infectarse y la
posibilidad de morir, lo que genera en algunas
personas un impacto psicolégico importante, e
incluso trastornos de panico, ansiedad y depre-

sién (Wang et al., 2019).

Otra parte de la poblacion afectada psicol6-
gicamente por la pandemia es el personal de
salud que atiende en los hospitales a la poblacién
contagiada. Esta poblacion puede presentar fatiga
excesiva, tension, ansiedad, insomnio, depresion,
tristeza, desesperanza, miedo a contagiarse y
preocupacién por sus familias (Zhang, Wu, Zhao,
Zhang, 2019). Es importante precisar, sin
embargo, que un trastorno tarda por lo general de
seis meses a un afio para establecerse y no un par

de meses.

En una investigacién (datos no publicados)
realizada via internet a nivel nacional a 7,700
personas mediante la aplicacién Google Docs,
correo electronico, redes sociales y académicas
durante el confinamiento, que fue recolectada
mediante la estrategia de bola de nieve del 6 al 17
de abril de 2020, periodo correspondiente a la
fase dos de la pandemia por COVID-19 en México

se observé que, en la mayoria de los partici-
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pantes, no se presentaron cambios en los niveles
de depresion y ansiedad. En relacion con la
violencia de pareja, familiar y dirigida a la mujer,
tampoco se identific6 un aumento. Incluso, un 15
% de los participantes mencion6 que la relacién se
encontraba mejor que antes de la cuarentena y el
3 % reportdé que se habian recrudecido los
problemas de violencia que existian de manera

previa al encierro.

Impacto de la pandemia

A diferencia de Europa, donde la mayoria de las
personas que han muerto son ancianos, en
México la enfermedad impacté también a la
poblacién de menor edad con enfermedades
preexistentes, lo que puso en evidencia las
condiciones de salud de la poblacién mexicana.
Desde la infancia hasta la ancianidad, es una
poblacién enferma como consecuencia de la
alimentacién con altos contenidos de azUcares y

carbohidratos.

La ideologia neoliberal alienta a pensar, sentir y
actuar de una misma manera (Cornejo, Andino,
Borja, Rubio, y Blazquez, 2019). Sociedad,
medicina, psicologia y medios de comunicaciéon se
hacen de un solo lenguaje y toman un rol de

voceros del neoliberalismo. Emiten recomendacio-
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nes aplicables a nifios y adultos, entre las que se
encuentra la practica de la meditacién para aliviar
el estrés, enfermedad que emergié como invento a
finales de los afios ochenta. Tras introducirse a los
estudios de psicologia, es ahora una de las areas
de la psicologia de la salud mas prolificas. Sin
embargo, el concepto no se ha definido de forma
precisa y en el contexto de pandemia por COVID-
19 se lo emplea para referirse a un abanico de
situaciones: su presencia se atribuye al encierro, a
las noticias, a la cercania fisica en las familias, al
cambio de rutinas, a los nuevos horarios; asi paso
a ser la principal enfermedad del personal de

salud.

Desde las neurociencias, las propuestas que esgri-
men que muchos de los problemas emocionales
estdn determinados por las hormonas —sobre
todo en las mujeres—, y que los neurotransmiso-
res pueden modificarse teniendo pensamientos
positivos han contribuido de manera notable a
empobrecer los analisis psicoldgicos. En dichos
estudios, un origen genético aparece como
respuesta frente a las situaciones desprendidas
de la afectividad humana que no tienen una
explicacién clara. Dichas situaciones, sefialan
estos aportes, pueden ser modificadas mediante

el trance de la meditacion, que modifica el curso
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de la salud-enfermedad a través de la inter-
mediacion del espiritu —no como postura filosé-

fica sino como una mera practica—.

Esta amalgama resalta el ideal a alcanzar
empleando el concepto de humanismo promo-
vido por personajes reconocidos —personas que
tienen un papel relevante dentro de la historia, la
ciencia y la cultura— a quienes es necesario
emular de una manera narcisista, pues son utili-
zados como modelos a seguir. Al emularlos se
produce un proceso de desidentificacion. Como
individuo, se trata de una repeticiéon que desarro-
lla el altruismo, el servir, la empatia y cuyo obje-
tivo es volverse mas humano y alcanzar niveles de
espiritualidad mas elevados. No se precisa qué es
exactamente o cdmo se mide, Unicamente que se

alcanza.

Mediante una fusion de espiritualidad, autoayuda
y pensamientos positivos se han formulado, a
través del conocimiento holistico (Béjar, 2018),
respuestas preconcebidas para todo: “piensa posi-
tivo”, “por algo pasan las cosas”, “no es personal”,
“fui empatico”. Tanto académicos como poblacion
en general llegan a conclusiones similares debido
a que la gran mayoria recurren a la orientacion de

la llamada psicologia positiva. La investigacion

sobre espiritualidad, sobre orientaciones neobu-
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distas, la autoayuda espiritualista y ciertos aportes
de las neurociencias, conducen a la sensacién de
que la explicacién e intervencion psicolégica
especializada la puede realizar cualquier persona
—incluso aquella sin formacion académica—,
pues estas se realizan desde lugares comunes con

un lenguaje de tinte seudocientifico.

El modelo neoliberal propone una nueva religién
—Ila espiritualidad—, una nueva enfermedad —el
estrés—, y una medicina universal —la meditacion
—. A partir de esta triada se ofrece la busqueda
de la felicidad, la salud, el bienestar, el desarrollo
personal y la autoayuda. Desde el afio 2000 proli-
feré la oferta de titulos de autoayuda que
difundieron esta idea, con mas de 2,500
publicaciones cuyos tirajes ascendieron a mas de

cinco millones de ejemplares anuales.

La encuesta nacional de lectura reporta que del
19.7 % de la poblacidn lectora, el 86.6 % lee estos
libros de autoayuda (Peredo, 2012). La mayor
parte de las personas que leen estos libros los
recomienda y los regala. Una vez leidos, la
poblacién se apropia de una jerga psicolégica que
permite tener la certidumbre de que pensar posi-
tivo no es solo una moda, sino que los presenta
como seres muy inteligentes por recomendar que

el sufrir es solo para personas con un Yo pobre.
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En las instituciones de salud, principalmente las
publicas, con la emergencia sanitaria la situacién
no es diferente. A través de los medios de
informaciéon se ha visto de manera reiterada la
dificil situacion del personal de salud, en especial
el drea médica y de enfermeria, implicados direc-
tamente con atencién a enfermos de COVID-19.
Debido a las circunstancias, propusieron
implementar una serie de estrategias para
corregir, en primer lugar, los problemas de salud
mental de la poblacién debido al coronavirus, vy,
en segundo lugar, las reacciones psicologicas y
fisicas en el personal médico, a causa de lo prolo-
gado de los horarios de trabajo y su intensidad.
Sin embargo, no proporcionaron atencion psicolé-
gica especializada; en algunos casos se
proporcioné musicoterapia, risoterapia, psicoa-
nalisis espiritual y mindfulness, y en otros se
pasearon mascotas vestidas con equipo de
proteccion para aliviar todo lo que ellos sienten —
como si la sensacion de incapacidad,
desesperanza, dolor y duelo fuera un problema
de pensamiento positivo y no de verdaderos
dramas humanos—. Gran parte del personal
experimentaba agotamiento fisico y
desesperanza, respuestas que las aproximaciones
de mindfulness proponen eliminar, junto con la

reacciéon de estrés.
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En el empobrecimiento de la vida psiquica, y a
propuesta de algunas aportaciones de las neuro-
ciencias, se dice que si alguien finge la risa se va a
mejorar, si esta enfermo en el cuerpo o la mente
se va a curar no solo de coronavirus, sino también

de otras afecciones como el cancer.

En los ultimos meses, como nunca en la historia
reciente, el pais se enfrenta a situaciones pocas
veces vistas a causa del dolor que ha dejado en la

sociedad las muertes de tantos mexicanos.

La psicologia positiva dice que el sufrimiento se
relaciona con un espiritu débil, se tiende a
rechazar el dolor, explicando que se trata de ciclos
que se tienen que cumplir. Promueven la idea que
estos ciclos conducen a la reencarnacién y los
ciclos inician y se cierran de una manera intermi-
nable. Sin embargo, la vida afectiva no responde a
las reglas de la logica formal sino a sus propias
reglas: un duelo no resuelto puede reactivarse en
cualquier momento y convertirse en un duelo
complicado. Asi, el duelo colectivo actual se quiere
negar debido al pensamiento pragmatico de la

psicologia positiva.

Se pone de relieve cdmo la medicina, la enferme-
ria y la psicologia tienen una visién compartida a

partir de ciertos aportes de la neurociencia. Esta
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visibn comenz6 a ser mas patente a partir de la
década de los noventa, cuando los libros de
autoayuda se masificaron y se convirtié en una
cultura que ha permeado a la investigacién, la
practica y la vision de la ciencia en todos los ambi-

tos, especialmente en la salud.

Bajo esta postura se vuelve una obsesién (Béjar,
2018) obtener la felicidad por medio de la espiri-
tualidad y el humanismo. Ambos conceptos se
manejan de una forma acomodaticia, pues tienen
una definicion espiritual sin una religion, un

humanismo sin humano, y un budismo sin Buda.

De estos conceptos resulta un hibrido: se forman
ciudadanos psicopaticos, ya que la trasgresién se
festeja al establecer que las personas no deberian
tener limites y responder solo a sus necesidades;
se forman seres individualistas, donde la trasgre-
sién es altamente festejada. Esto puede mirarse
en varios ejemplos: la violencia en la sociedad, la
difuminacion en los limites entre las especies, el
trato a los animales como si fueran humanos. Asi,
se puede observar que muchas de las expresiones
de la libertad son una actuacion de un pensa-
miento Unico globalista y neoliberal de forma de
ser; se pregona una libertad absoluta —que no
existe—; es en esencia, la actuacion de un

mandato ideolégico del modelo econdmico exis-
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tente. Su efectividad radica en que parece que se
trata de un pensamiento original en cada uno de

los individuos.

Asimismo, problemas de salud como la obesidad
y la diabetes se incrementan debido que se
promueve la resiliencia entre la poblacién; se
propone que las instituciones de salud y las perso-
nas se tienen que volver resilientes y se dice que
es un signo de salud. No obstante, no se reconoce
que el sobrevivir en condiciones extremas no es
una estrategia sino un acto de resignacién tras el
cual, finalmente, el medio ambiente adverso
termina por imponerse y la cuota a la sobrevi-

vencia es muy alta.

La obesidad es un problema que originalmente
atendia el area de la psicosomatica. La psicologia
psicosomatica en su vocablo original definia que
existia una incapacidad para simbolizar la enfer-
medad; de personas obesas pas6 a ser personas
con curvas o robustas como una forma de romper
la simbolizacion de la enfermedad. Cuando una
persona no podia simbolizar que era obesa, la no
representacion era la enfermedad. Por una
extrafla interpretacién, algunas aportaciones
desde la neurociencia propusieron que la orien-
tacion psicosomatica era que la mente podia

enfermar al cuerpo si se tenia un pensamiento
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negativo mediante la ley de la atraccion. El pensa-
miento era fundamental para que a la persona le
fuera bien o mal, sanara o enfermara; pensa-
miento alquimista, similar a querer trucar el
plomo en oro —no se dice cémo sino solo que se

hard—.

Con la cultura neoliberal se pensdé que una
alimentacién moderna debia eliminar las comidas
regionales pues estas eran un asunto de atraso.
Los patrones de consumo se modificaron hacia
altos contendidos caléricos y carbohidratos, y la
poblacién fue enfermando de obesidad (Uribe,
Jiménez, Morales, Salazar, y Shamah, 2018).
Cuando comienza la pandemia por COVID-19,
encuentra una poblacion enferma con mas del
70% de sobrepeso y obesidad, hipertensién no
diagnosticada, asi como diabetes no cuidada. La
vulnerabilidad es evidente: al entrar cualquier
virus o bacteria a los organismos o poblaciones
diezmadas en la salud, la enfermedad se vuelve

potencialmente mortal por estas condiciones.

En el contexto social mexicano, los reportes
consignan que en el afio de 1989 la obesidad afec-
taba al 7% de la poblacién adulta, y 29 afios
después, afectaba a alrededor del 73% (Uribe,
Jiménez, Morales, Salazar, y Shamah, 2018). Esto

coincide con la entrada de modelo econémico del
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neoliberalismo, el cual, al ser una ideologia, no
modificé Unicamente la economia, sino que

trastoco el pensamiento.

El cuestionamiento se dirige a como se llegd a
esta situacion de salud publica. A fines de los afios
ochenta los patrones alimenticios de la poblacion
sufrieron una modificacién a instancias de la
mercadotecnia. El consumo se vio plagado de
alimentos con alto contenido calérico y dejé en la
percepcién general que la comida tradicional era

atrasada y no tenia cabida en un pais moderno.

La cultura terapéutica expresada a través de la
autoayuda va a fragmentar la subjetividad
mediante el individualismo. En esta cultura
emocional, lo basico de la enfermedad es la
oportunidad del crecimiento espiritual. La enfer-
medad originada en lo fisico o en lo mental puede
sanarse mediante la meditacion, pues se sefiala
que, al modificar las sensaciones de la mente, el

cuerpo sana.

La orientacion de psicologia de la
salud

Desde lo social, en los Ultimos afios se ha
generado en la poblacién una visién de simu-
lacién, cuando en el pais los problemas de salud

son importantes, la inseguridad creciente y la
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pobreza es una constante. En este contexto, la
invencién de conceptos que rayan en la ambigue-
dad es ampliamente festejada, pues a la sociedad
se le ha impuesto una visién festiva: las situacio-
nes deberian otorgar placer o ser vistas como una
oportunidad, mediante el mandato de “vive hoy
como si fuera el Ultimo dia”. Se conforma una
mentalidad de la inmediatez que no deriva en un
pensamiento solido. Las expectativas de vida son
tan cambiantes que no alcanzan a simbolizarse y
la interpretacidn en la sociedad es que se empieza
a vivir de una manera desesperanzada y en una
sociedad con miedo. Es aqui donde, con una jerga
pseudo-psicolégica derivada de la psicologia posi-
tiva y la autoayuda, se va construyendo un leguaje
paralelo o alternativo: las palabras se vuelven rela-
tivas, tener convicciones es algo anticuado, se
persigue el éxito sin saber con exactitud qué signi-

fica o supone.

Actualmente, se propone una cultura emocional
de como sentir en lo publico y en lo privado, y se
esgrime al autocontrol tal como se proponia en la
época Victoriana (1837-1900), lo cual se presenta
como una tirania del individualismo. Mostrar afec-
tividad, en este contexto, se considera propio de
una persona inmadura. En el otro extremo, las
personas que se describen como apasionadas en

el mundo social son a menudo representaciones
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histriénicas y no una manifestacién del afecto. Los
términos perdon, empatia, bienestar, luchonas,
guerreras, empoderadas 'y tolerancia  son
empleados por un amplio sector de la sociedad.
Puesto que el mandato es ser espontaneo, su uso
se festeja ampliamente, como si esto, por si
mismo, hiciera una sociedad mejor: la simulacién
se vuelve constante y se acepta como una forma
de concebir al mundo. En este escenario las
personas parecen omnipotentes; todo depende
de si mismos, el sufrimiento es visto como una
debilidad moral, en todo momento se recomienda
sacar al nifio interno en momentos dificiles y
negar todo lo que pueda otorgar sufrimiento. Ello
resulta en identidades difusas, en una compasiéon
superficial y wuna libertad absoluta —como
reclamo de adolescentes— frente a las normas y

valores sociales que hacen la construccién de la

cultura.

En este contexto, la intervencion debe retomarse
desde una postura de la psicologia clinica que
establezca, mediante los manuales de psicopato-
logia, los limites y diferencias entre la salud y la
enfermedad, para saber diferenciar un cuadro
psicopatoldgico de las reacciones y precisar como
estd sucediendo durante el fendbmeno de la

pandemia.
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En realidad, la mayoria de las condiciones que se
han observado pueden caracterizarse como reac-
ciones y no como entidades psicopatologicas.
Generalmente, cuando los eventos son de origen
repentino, alrededor del .5% por la emergencia,
esta puede ser el evento desencadenante para
que la psicopatologia emerja. Hacer de estas
posturas una practica de la intervencién conlleva
un aporte de la psicologia en lo individual, y lo

colectivo.

Propuesta desde las funciones del yo

Una forma de observar el proceso de salud-enfer-
medad desde la psicologia clinica es conocer, apli-
car y conceptualizar de manera individual y colec-
tiva las 12 funciones del yo (Bellak,1989), la que
quiza sea la ultima contribucién a la teoria desde

el enfoque dindmico a la psicologia clinica.

La aportacion de las funciones del yo esta dise-
flada para detectar fendmenos observables en el
comportamiento social. Estas funciones no se
presentan de manera aislada, sino que se
observan siempre a manera de superposicién:
alguna de esas funciones puede tener mayor o
menor jerarquia que otra en una misma persona.
Por ello, la siguiente esquematizacion posee

Unicamente fines explicativos.
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Prueba de realidad

Lo fundamental de esta funcién es diferenciar los
estimulos internos de los externos, es decir, las
percepciones externas o internas y la exactitud de
los acontecimientos externos, conciencia reflexiva
y prueba de realidad interna. Las personas que
pierden la realidad interna-externa bajo la
condicion de pandemia se vuelven riesgosas para
si mismas y para los demas, pues desde la
psicologia positiva se propone que los pensamien-
tos son energia capaz de trasformar el mundo
exterior. Por ejemplo, la persona esta convencida
que si piensa en la enfermedad, se enfermarg, y si

no lo hace, se salvara.

Juicio

Esta funcién refiere a la capacidad de una persona
para anticiparse a las consecuencias de un hecho
de si misma o de los otros, con adecuacién
emocional para esa anticipacién. Cuando esta
funcién se encuentra alterada, se hacen propues-
tas como: “yo elijo estar sano”. Es decir, se piensa
que aquello es suficiente para moldear al cerebro

y vivir en salud.

Sentido de realidad de si mismo

Es el grado de realizacién y personalizaciéon

respecto a la identidad y la autoestima incluso en
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situaciones de crisis, asi como los limites de la
propia identidad y el mundo. En una situacion de
encierro por pandemia esta funcion es vital para
saber que es necesario posponer algunas de sus
actividades. Una alteracion de esta funcién resulta
en la incapacidad de tener pausas en sus activi-
dades; al ser un estilo de vida inmediatista se

aniquila a esta funcion del Yo.

Regulacion y control de las tendencias afectos e

impulsos

Refiere a la directividad de la expresion y de los
impulsos, el efecto expresado de manera organi-
zada, reconocer la efectividad de los mecanismos
de postergacidon y respuesta de su propia eleccion.
La manera de distorsionar esta funcién es
mediante la negacién de los afectos que conlleva
una situacion de emergencia, la tendencia a
resolverlo via la positividad y el optimismo, y al no
reconocer los cambios que se muestran al modifi-

car las condiciones de encierro y enfermedad.

Relaciones objetales

Refiere al grado y la clase de relaciones bien defi-
nidas por mutualidad, profundidad y expresividad,
y una gratificacion adulta. También es el grado a
través del cual las personas se perciben a si

mismas, y perciben a los otros como diferentes de
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si mismos. En esta funcién se observa el proceso
de duelo a causa de la situacion de la enfermedad
del COVID-19 —la cifra de decesos en el pais
ronda los 70,000 individuos—, las reflexiones que
se generan en torno al dolor de la pérdida y el
reconocimiento de que la afectacion es
importante. El narcisismo impuesto en las relacio-
nes esgrime explicaciones espirituales para evadir
el sufrimiento por la pérdida objetal y complicar la
adaptacion ante la pérdida. Mediante la llamada
terapia del perddn, la pérdida que se presenta no
hace referencia al otro, y se maneja como una
oportunidad para crecer espiritualmente desde
un angulo de omnipotencia; la persona, espiritual-
mente, parece hacerse buena por tener la capaci-

dad de perdonar.

Procesos del pensamiento

Tiene que ver con la memoria, la concentracién, la
atencion y la capacidad para conceptualizar y
simbolizar el proceso primario y el proceso secun-
dario en asociaciones integradas. Bajo las direc-
trices de la psicologia positiva, una de las formas
reconocidas es la supresiéon del proceso de
simbolizacién; al referenciar un optimismo

voluntarioso, el curso y el proceso de pensa-
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miento se fragmenta en la medida en que se
remite a frases hechas que impiden la reflexién

con impacto en la vida cotidiana.

Regresion adaptativa al servicio del yo

Hace referencia a regresiones controladas, con el
disfrute que, de manera sublimada mediante el
arte, el humor, los juegos y con las nuevas confi-
guraciones, permite romper las rutinas aprendi-
das. Esta funcién permite que, bajo una condiciéon
de encierro por la emergencia sanitaria, puedan
modificarse las rutinas aprendidas y reconocer
mecanismos que permitan disminuir la sensacién
de aburrimiento. En esta funcion se emplea
frecuentemente el ocio como una forma de
descanso, a diferencia de las propuestas
emanadas de la psicologia positiva en las que
basta con simular la emocién para que el cerebro
se reorganice y, de manera lineal, se aleje el
aburrimiento y el estrés que provocd el encierro a
causa de la pandemia. Dichas propuestas reco-
miendan hacer meditacibn acompafada de
aromaterapia, musicoterapia y masajes corporales
que permitan la relajaciéon y la vuelta a la paz

espiritual.
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Funcion defensiva

Refiere a la presencia de elementos defensivos
adaptativos, tanto a acontecimientos externos
como intrapsiquicos. Cuando los mecanismos de
defensa son elaborados, el éxito o el fracaso de
las defensas permiten modular la ansiedad o el
panico frente a situaciones de cuarentena o de
encierro prologado. En ocasiones, el miedo resulta
un elemento protector para que se presente el
autocuidado, por lo que no es conveniente inten-

tar eliminar el miedo.

Barrera de estimulos

Tiene que ver con el umbral, con la sensibilidad a
la estimulacion subliminal, la funcion autébnoma
asociada con la atenciéon, la memoria, la percep-
cién, la voluntad, la capacidad de trabajo y las
habilidades aprendidas. Reconoce el grado de
relacién entre eventos psiquicos y conductuales
para mantener un sentido del humor adecuado.
Con una funcién disminuida, lo anterior puede
verse vulnerado con facilidad por situaciones
internas y externas. Cuando no funcionan se
puede reaccionar con exageracion frente a la
estimulaciéon sensorial, y generar trastornos del
suefio, migrafias y cefaleas. La barrera de estimu-
los se ve minada cuando se determina que la

realidad es relativa y cada persona le da el sentido
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gue quiere, sin aceptar que la realidad existe inde-
pendientemente de que guste o no, y que muchas

veces es ajena a la persona que la observa.

Funcion sintética integrativa

Es el grado de reconciliacion e integracién de
actitudes, valores, conductas y capacidad de
reconciliacion de las contradicciones internas o
externas. Las conductas éticas, morales y de las
tradiciones se aniquilan cuando las personas
tienen la orientacion hacia un yo ideal; la subjetivi-
dad se contamina con ideas de que la espirituali-
dad hace a la persona mas humana —aunque no
tome en cuenta a los seres humanos de su

entorno—.

Dominio competencia

Tiene que ver con la capacidad de interaccion,
control, dominio activo y causalidad sobre el
ambiente y los grados de discrepancia entre dos
componentes. Si bien es cierto que algunas carac-
teristicas del ambiente pueden ser modificadas
por una persona, habrad otras situaciones que
dependen de la causalidad. En la psicologia posi-
tiva una de las condiciones es que las personas no
tienen limites, pues de manera obsesiva se
plantea que las limitaciones son de seres peque-

fios. Una de las principales caracteristicas del ser
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humano es la capacidad de reconocer sus limi-
taciones y su finitud, y asi renunciar a la omnipo-

tencia.

Conclusiones

El rostro de la posmodernidad en México ha
permitido generar un pensamiento magico, el cual
obstaculiza el desarrollo de la psicologia clinica
frente a la emergencia de la pandemia por COVID-
19, y la pregunta de qué contribuciones tendra la
psicologia —sobre todo la clinica— para la
atencion a la salud, debe replantearse el quehacer
de la disciplina. Es necesario reconceptualizar la
vida psiquica y someter a evaluacién a la psicolo-
gia positiva, pues existe una alta probabilidad de
qgue haya ralentizado el desarrollo cientifico de la
investigacion. A pesar de tanta informacién
acumulada, esta no se centra en crear conoci-
miento sino en reproducir conceptos. El quehacer
de la psicologia clinica se redujo a replicar instru-
mentos derivados de la psicologia positiva sin
tomar en cuenta los manuales de diagndstico; lo
que anteriormente se consideraba patologico, en
la actualidad es relativo (por ejemplo, algunas
manifestaciones de la sexualidad que eran
parafilias ahora se consideran normales por cons-
tituir una eleccién individual). De este modo, la

relatividad de las cosas se establece en la medida
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que cada persona establece la normalidad. Sin
embargo, en un mundo representado por tantas
normalidades la comunicacion es complicada; se

convierte en un mundo atomizado.

En un contexto de crisis epidemioldgica, los
aportes de la psicologia positiva obstaculizan el
proceso de metabolizacién del duelo por las
muertes en la poblacién abierta, asi como en el
personal de salud. Se vuelve necesario profesio-
nalizar la intervencién clinica; para ello, se
propone retomar las funciones del Yo (Bellak,
1989). En el contexto de crisis es la posibilidad de
retomar la psicologia clinica como herramienta de
intervencién que contribuya al desarrollo cienti-

fico.
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Manejo de la identidad sexual por parte de
personas bisexuales: construccion de una
escala psicométrica

Omar Alejandro Olvera-Mufioz®

Universidad Autonoma Metropolitana

Resumen

Los estudios sobre el manejo de la identidad sexual por parte de personas bisexuales
son escasos. Por ello, se buscé construir una escala para aproximarse a la medicién del
manejo de la identidad sexual. Se aplicé a 100 personas la escala de manejo de la identi-
dad sexual. Se llevé a cabo un analisis factorial exploratorio y un analisis de consistencia
interna. Se encontré que la escala de manejo de la identidad sexual tiene dos dimensio-
nes que explican el 64.01% de la varianza. Ambas dimensiones tienen una consistencia
interna por encima del 0.8. La escala tiene adecuada validez de construccién y consis-

tencia interna. Por tanto, se sugiere su uso con fines de investigacion.

Palabras clave: apertura, identidad sexual, personas bisexuales, ocultamiento.

Abstract

In Mexico, there are few studies that address the management of the identity of bisexual
people. Therefore, this study aims to analyze the internal consistency and validity of a

scale on the management of sexual identity. A scale was developed that was applied to
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100 bisexual people. A confirmatory factor analysis and an internal consistency analysis

were performed. It was found that the items are distributed in two dimensions that

explain 64.01% of the variance. Also, each dimension has an internal consistency above

0.8. The Sexual Identity Management Scale in bisexual people has adequate

psychometric properties. However, it is recommended to continue studying its

psychometric adequacy.

Keywords: openness, sexual identity, bisexual people, concealment.

Introducciéon

En México, las personas bisexuales son cuestio-
nadas constantemente sobre su “verdadero”
deseo sexual (Olvera-Mufoz, 2020). Vale decir
que, en el imaginario colectivo, se considera que
las personas bisexuales se encuentran en una
etapa (Riesenfeld, 2006) y por ello se les debate de
manera reiterada sobre su orientacion sexual.
Esta situacion se agrava debido a que este cues-
tionamiento proviene tanto de personas heterose-

xuales como homosexuales (Arroyo, 2011).

Desde esta linea argumentativa, las personas
bisexuales serian discriminadas por no observar
la heterosexualidad y al mismo tiempo, serian
discriminadas por personas homosexuales quie-
nes pueden considerarles como “indecisos” en la
aceptaciébn de una supuesta homosexualidad

“esencial” (Olvera-Mufioz, 2017a).

Empero, debido a la labor de diversos grupos
activistas y académicos se ha abordado el estudio
de las bisexualidades trabajando en pro de la
aceptacién de la bisexualidad y de las personas
bisexuales (Yaiez, 2015; FELGTB, 2016). En
general, se busca lograr la aceptacién por parte de
la poblacién heterosexual y homosexual (Salinas,

2010).

En ese sentido, investigadores como Dominguez
(2017) plantean que una de las principales
dificultades a las que se enfrenta la poblacién
bisexual es la invisibilizacion. Esta se caracteriza
por no reconocer a la bisexualidad como una
orientacion sexual, sino como un proceso de tran-
siciéon. Es asi como dicha invisibilizacién plantea el
imaginario de que la bisexualidad no existe. En
otros términos, la bisexualidad no es ni normal ni
anormal, simplemente es inexistente (Garcia-

Ordonez, 2011).
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Este proceso de invisibilizaciéon y de doble discri-
minacién genera efectos en la salud de las perso-
nas bisexuales. Es decir, en comparacién con sus
pares gays, lesbianas y heterosexuales las perso-
nas bisexuales muestran prevalencias significa-
tivamente mas altas de mala salud en general
(Ulrich, 2010). Ante esta situacion a la que se
enfrentan las personas bisexuales se ha
encontrado que desarrollan estrategias de afro-
ntamiento para lidiar con las vivencias de discrimi-
nacion, y por consiguiente tener menores dafios a

su salud.

Con relacién a dichas estrategias, Woods (1993)
reporta la posibilidad de 3 tacticas de afronta-
miento: 1) construir o simular una vida de identi-
dad heterosexual; 2) utilizar una estrategia de
evitacion con la cual evitan hablar sobre el tema, y
3) usar una estrategia integrativa en la cual

abiertamente revelan su identidad sexual.

En relacion con el estudio de las estrategias utili-
zadas por las personas bisexuales para afrontar
dicha discriminacién, autores como Rosario-
Hernandez y colaboradores (2009), tras examinar
la relacion entre el manejo de la identidad sexual
en el trabajo, reportan que las personas bisexua-
les utilizan menos la estrategia de apertura de la

identidad sexual. En otras palabras, prefieren no
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decir su identidad sexual. Los autores enuncian
que esta situacion ocurre debido al mayor
estigma que existe hacia la bisexualidad y hacia

las personas bisexuales.

Asimismo, Olvera (2017b), describe que el oculta-
miento de la identidad sexual es una de las
estrategias mas utilizadas por las personas bise-
xuales para evitar ser discriminados por heterose-
xuales y homosexuales. Esto resulta similar a lo
encontrado por Feinstein y colaboradores (2020),
quienes enuncian que las personas bisexuales
refieren un intento deliberado de ocultar su iden-
tidad bisexual en su vida cotidiana debido a
motivaciones intrapersonales (por ejemplo, no
sentirse coOmodo con ser bisexual) y motivaciones
interpersonales (por ejemplo, preocupacion por
ser juzgado o tratado negativamente); estas
ultimas, se asociaron significativamente con nive-
les mas altos de depresion y ansiedad genera-

lizada.

En sintesis, las personas bisexuales pueden
preferir utilizar como estrategia el no decir su
orientacion sexual, con la finalidad de evitar la
discriminacién o la constante puesta en duda de

su deseo sexual. En contraste, también pueden
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enunciar su identidad sexual para evidenciar la
existencia de personas bisexuales que se asumen

con dicha orientacién sexual.

Ante el contexto anteriormente expuesto, en
México no se encontrd registro de alguna escala
psicométrica que aborde el manejo de la identi-
dad sexual por parte de personas bisexuales y
que coadyuve a identificar con mas precision las
estrategias utilizadas por este colectivo para lidiar
con la doble discriminacion. Por ello, la presente
investigacion tiene como objetivo crear y analizar
la confiabilidad y validez de una escala de manejo
de la identidad sexual por parte de personas bise-

xuales.

Método

a. Participantes

Se elabord un estudio con un disefio de tipo
transversal, observacional, con enfoque cuantita-
tivo y alcance exploratorio (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2010), en el que participé una muestra

constituida por 100 personas bisexuales.

b. Instrumentos

Hoja de datos sociodemogrdficos: permitié obtener

la informacién necesaria para analizar las caracte-
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risticas de la muestra, y consta de cuatro
preguntas (identidad, edad, escolaridad y ciudad o

estado en el que vive).

Escala de Manejo de la identidad sexual: dicha
escala se construyd para esta investigacion y
cuenta con 12 items que tienen una opcién de

respuesta tipo Likert de 1 (Nunca) a 5 (Siempre).

¢. Procedimiento para la recoleccion de

informacion

Para la aplicacion de la Escala de Manejo de la
identidad sexual en personas bisexuales se
elabor6 un formulario en Google, el cual se
difundié en la red social Facebook en diversos
grupos que abordan tematicas de sexualidad o
sobre diversidad sexual, principalmente, asi como
en aquellos donde se enuncian temas de bise-
xualidad. En relacién con ello, se solicitdé que
exclusivamente respondieran personas que se
asumieran bisexuales. La recoleccion de la
informacion se llevd a cabo durante el mes de

septiembre del 2020.

d. Andlisis de los datos

Mediante el programa estadistico SPSS V.19 se
llevé a cabo un Analisis Factorial Exploratorio por

medio del método de extraccién de componentes
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principales y rotacion varimax. Ademas, se estudié
la confiabilidad del instrumento por medio del
alpha de Cronbach. Finalmente, se realizé un
andlisis para obtener los rangos de calificacién y
se obtuvieron los porcentajes de manejo de la
identidad que obtuvo el grupo de personas

participantes.

e. Consideraciones éticas

La aplicacién fue por medio de un formulario de
Google en el que se solicitd que exclusivamente
respondieran personas que se asumieran bise-
xuales. No obstante, se incluyd un apartado en el
que se enunciaba el objetivo de la investigacion y
el uso de los datos con fines de investigacion. Por
tanto, se buscd asegurar la confidencialidad de la
informacion de las personas participantes. Vale
decir, se buscd mantener una participacion bajo
las normas planteadas por la Sociedad Mexicana
de Psicologia (2010) evitando revelar la identidad
de las personas participantes u obligandoles a

participar.
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Resultados

Los resultados del presente estudio se presentan
en tres apartados: A) caracteristicas sociodemo-
graficas de las personas participantes, B) analisis
de propiedades psicométricas, y C) criterios para

calificar la escala.

A. Caracteristicas sociodemogrdficas

Participd una muestra de 100 personas bisexuales
(Tabla 1). El 59% se identific6 como mujer cisgé-
nero, seguido de un 33% que se enuncié como
hombre cisgénero. La edad promedio del grupo
de personas bisexuales participantes es de 26.06
afios con una desviacién estandar de + 4.67 afios.
La escolaridad principalmente fue licenciatura
concluida con 59%, seguida del nivel preparatoria
con un 25%. Finalmente, la mayoria reporta que
su lugar de procedencia es la Ciudad de México

(48%).
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de las personas participantes, N = 100

Mujer cisgénero 59% (59)

Identidad de género
Hombre cisgénero 33% (33)

Persona no binaria 7% (7)

Hombre trans 1% (1)

X 26.06 D.E 4.76
Edad Min. 18 afios

Max. 40 afios

Secundaria 2% (2)

Carrera técnica 3% (3)

Preparatoria 25% (25)

Licenciatura trunca 1% (1)

Escolaridad
Licenciatura en curso 5% (5)

Licenciatura concluida 59% (59)

Maestria 4% (4)

Doctorado 1% (1)

Ciudad de México 48% (48)

Ciudad o estado en el que vive Estado de México 27% (27)

Otros estados de la republica 25% (25)
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B. Andlisis de propiedades psicométricas

Andlisis Factorial Exploratorio

Previo al analisis y con base en las recomendacio-
nes de autores como Dziubna y Shirkey (1974), se
explord la adecuacion psicométrica de los items
que componen la Escala de Manejo de la identi-
dad sexual en personas bisexuales. En ese
sentido, la prueba de esfericidad de Bartlett
(1950) mostrd que los items eran dependientes
(p<0,0001). Asimismo, el indice de adecuacién de
la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (1970) se
encontraba por encima del 0.50 recomendado
(KMO = 0.883). Por lo tanto, los datos recolectados
tenian una buena adecuacién muestral. Por ello,
el numero de participantes es suficiente para la

aplicacién del Analisis Factorial Exploratorio.

Al identificar que el numero de participantes era
suficiente, se realizé6 un analisis por medio del
método de extraccibn de componentes principa-
les y rotacion varimax. Cabe aclarar que para la

extraccion del numero de factores se aplico el
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criterio de Kaiser (valor eigen superior a la unidad)
y para mantener los items como parte de la escala
se consideraron las cargas factoriales iguales o
mayores a 0.50 (Kline, 1994, citado en Morales,
2013). Lo anterior, con la finalidad de tener items

adecuados para el constructo en cuestion.

Fue asi como el grafico del Scree test de Cattell
(Cattell, 1966) o grafico de sedimentacién sugirid
una estructura de 2 dimensiones, la cual explicaria
el 64.01% de la varianza total. La dimension de
mayor peso factorial es la primera ya que explica
el 50.79% de la varianza del total de la escala. Por

su parte, la segunda dimensién explica el 13.22%.

Ampliando lo anterior, la estructura factorial
mostré que en la dimension 1 se agruparon los
items 3, 6, 9 y 12. Mientras que para la segunda
dimension se tienen los items 1, 2,4, 5,7,8, 10y
11. Empero, considerando las cargas factoriales
iguales o mayores a 0.50 (Kline, 1994, citado en
Morales, 2013), tuvieron que eliminarse los items

Ty 11.
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Tabla 2

Cargas factoriales y alphas de Cronbach

Factor 1| Factor 2

3. Comento mi atraccién hacia personas de mi mismo género y del género opuesto.| .878

6. Enuncio mi interés por personas de mi mismo género y del género opuesto. .848
9. Permito conozcan que me asumo bisexual. .844
12. Expreso abiertamente mi bisexualidad. .833
1. Le digo que soy heterosexual u homosexual para ligarme a esa persona. .399
2. Me aseguro de no decir comentarios que me puedan asociar a la bisexualidad. .707
4. Hablo de relaciones ficticias para no enunciarme como bisexual. .766
5. Prefiero no responder si me preguntan que soy bisexual. .691
7. Finjo que Unicamente me gustan las personas de un género. .664

8. Oculto que he tenido parejas sexuales de mi mismo género y del género

opuesto. 88

10. Hago creer que no soy bisexual. .542
11. Evito hablar acerca de mi bisexualidad. 414
Coeficiente de alpha de Cronbach .899 .882
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Asimismo, con base en las sugerencias de Beavers
y colaboradores (2013) de mantener un subfactor
con un minimo de 3 items se mantuvieron 10
items distribuidos en dos dimensiones (Tabla 2).
Al revisar de manera minuciosa el contenido de
cada una de las dimensiones, se determiné que la
dimension 1 fuese referida como: Apertura de la
identidad sexual y la dimensiéon 2 se nombrara

como: Ocultamiento de la identidad sexual.

Andlisis de confiabilidad

Posteriormente se analizd la confiabilidad de las
dos dimensiones de la escala a través del calculo
de la consistencia interna, por medio del alpha de
Cronbach (Tabla 2). Se puede observar que ambos
subfactores tiene valores superiores al valor reco-

mendado de 0.70 (Nunnally y Bernstein, 1994).
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C. Criterios para calificar

Para conocer el tipo de estrategia para el manejo
de identidad que tienen las personas bisexuales
se requiere hacer una suma de los items en cada
una de las dimensiones. Por ejemplo, para el caso
de la estrategia de apertura deben sumarse los
resultados de los 4 items. En ese sentido, un
puntaje mas alto refleja un mayor uso de dicha
estrategia. Lo mismo sucede con la estrategia de
ocultamiento, donde se deben sumar los puntajes
de los 6 items. Por tanto, un puntaje mas alto
reflejaria un mayor uso de dicha estrategia (Tabla

3).

Ampliando lo anterior, se realiz6 un andlisis de los
porcentajes de manejo de la identidad que tuvo el
grupo de personas participantes. En ese sentido,
para este grupo se encontr6 que la mayoria de las
personas bisexuales tienen un porcentaje medio
de la estrategia de apertura y un porcentaje bajo

de la estrategia de ocultamiento.
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Tabla 3. Criterios para calificar y porcentajes de manejo de identidad
sexual
Nivel Factor: Apertura Factor: Ocultamiento
Rangos para calificar | Porcentaje | Rangos para calificar | Porcentaje
Bajo 4-9 16% 6-14 72%
Medio 10-15 45% 15-22 21%
Alto 16-20 39% 23-30 7%

Discusion

El presente estudio permitié conocer la confiabili-
dad y validez de la escala de manejo de la identi-
dad sexual por parte de personas bisexuales. En
ese sentido, el dato del KMO fue de 0.883, el cual
es considerado por encima de lo sugerido, lo que
significa una adecuada pertinencia para utilizar el
analisis factorial como técnica adecuada para esta

muestra de datos (Nava, Bezies y Vega, 2015).

Del mismo modo, el porcentaje de varianza
explicada obtenido fue de 64.01%, el cual se
encuentra entre el 60% y 70% recomendado
(Reidl-Martinez, 2012). En otros términos, existe
una estructura factorial conforme a la teoria de la
que se parte, y en funcién de ella se puede expli-
car un porcentaje adecuado sobre el manejo de la

identidad sexual de las personas bisexuales.

Por otra parte, cabe recordar que se mantuvieron
los items con las cargas factoriales iguales o
mayores a 0.50 (Kline, 1994, citado en Morales,
2013). Con relacién a ello, el andlisis de la consis-
tencia interna, por medio del Alpha de Cronbach,
reflej6 que las dos dimensiones tienen valores
cercanos al 0.9, los cuales se encuentran por
encima al valor recomendado (Reidl-Martinez,

2013).

En suma, el andlisis factorial exploratorio y de
consistencia interna, por medio del alpha de Cron-
bach, refleja que la Escala de Manejo de la identi-
dad sexual en personas bisexuales con sus 10
items distribuidos en dos dimensiones tiene

adecuadas propiedades psicométricas.
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Conclusién

El presente estudio muestra que la Escala de
Manejo de la identidad sexual en personas bise-
xuales tiene adecuada validez de construccion y
consistencia interna. Por tanto, se sugiere su uso
con fines de investigacion y para el uso de
atencion clinica a personas bisexuales. En relacion
a esto, Vazquez-Rivera (2014) refiere la relevancia
del uso de materiales generados por investigacio-
nes cientificas para el trabajo clinico con personas
bisexuales. Por tanto, con los datos generados en
esta investigacion se recomienda usar la Escala de
Manejo de la identidad sexual en personas bise-
xuales y continuar con el estudio de sus propie-

dades psicométricas.
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Resumen

Las creencias epistemoldgicas nos permiten conocer cémo las personas dotan de signi-
ficado a la informacién a la que estan expuestas. El objetivo fue indagar las creencias
epistemologicas de estudiantes al revisar textos de Internet sobre pseudoterapias. Se
realiz6 un estudio mixto, con una muestra no probabilistica por conveniencia
conformada por doce estudiantes de psicologia, quienes emplearon un guidén para ana-
lizar dos textos sobre pseudoterapias. Los resultados muestran que las palabras
frecuentes estan relacionadas al contenido y a la pertinencia cientifica del texto; también
se encontraron argumentos con posicionamientos sofisticados sobre la certeza, fuente y
justificaciéon del conocimiento, pero se hallaron afirmaciones consideradas ingenuas en
el apartado de simplicidad del conocimiento. En conclusién se puede afirmar que el
guion fue un andamio que favorecio un analisis profundo para tomar un posicionamien-

to respecto al conocimiento de un texto, promoviendo sus reflexiones.
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Palabras clave: Creencias epistemoldgicas, Internet, conocimiento, pseudociencia, an-

damio cognitivo.

Abstract

Epistemological beliefs allow us to know how people give meaning to the information to
which they are exposed. The objective was to inquire students' epistemological beliefs by
reviewing Internet texts on pseudotherapies. A mixed study was conducted, with a
convenience non-probabilistic sample with twelve psychology students, whom used a
script to analyze two texts about pseudotherapies. The results show that frequent words
are related to the content and scientific relevance of the text, arguments were also found
with sophisticated positioning on the certainty, source and justification of knowledge,
but claims considered naive were found in the simplicity of knowledge section. In
conclusion, it can be said that the script was a scaffolding that favored an in-depth

analysis to take a position on knowledge of a text, promoting its reflections.

Keywords: epistemic beliefs, Internet, knowledge, pseudoscience, cognitive scaffolding.

Introduccion

Las pseudoterapias intentan probar su veracidad
con articulos en apariencia cientificos. Un ejemplo
de esto es el Reiki; al emplearlo como palabra
clave en Google académico, se obtienen mas de
10,000 resultados en todos los idiomas desde
2016 hasta 2020 y mas de 1,000 en espafiol; otro
caso son las Flores de Bach, con mas de 17,000
resultados desde 2016 hasta 2020; usando Bach

Flowers el buscador arroja 17,000 documentos en

todos los idiomas. Por lo tanto, es importante
saber como es que las personas determinan la
validez de la informacion proveniente de Internet,
en especifico los estudiantes de psicologia que se
encuentran en un proceso formativo, y asi cono-

cer cdmo se acercan al conocimiento.

Pseudociencias y pseudoterapias

Segun Marti-Sanchez y Roger-Monz6 (2018) la

pseudociencia hace referencia a practicas que
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carecen de respaldo de evidencias validas y verifi-
cables desde el punto de vista cientifico,
pretendiendo dar la impresién de que se han
realizado tomando en cuenta cierto rigor cienti-
fico. Doménech-Casal (2019) menciona que las
pseudociencias presentan un énfasis en la
confirmacién, con una marcada ausencia de auto-
evaluacién y una fuerte fundamentacion en
testimonios, empleando para ello un lenguaje
aparentemente sofisticado al usar términos cienti-
ficos como “cuantico”, “resonancia”, “energia” o
“fluido”, lo que puede favorecer que las personas
le provean de cierta credibilidad. En los medios de
comunicacién se encuentran datos como los
reportados por Marti-Sanchez y Roger-Monzé
(2018), quienes realizaron una investigacion en la
prensa digital espafiola a través del andlisis de los
contenidos sobre homeopatia en los tres principa-
les diarios, desde el 2012 hasta el 2016,
encontrando que se relaciona con términos como
la medicina, la ciencia y la terapia, mientras que
Cortifias-Rovira y Zaragoza (2018) llaman la
atencion de la incursién de la pseudociencia en
las bibliotecas publicas digitales espafiolas, lo que
consideran como una amenaza, pues le dota de
legitimidad dado que encontraron mas de 22,000
titulos que abordan alguna manifestacién pseudo-

cientifica como tema principal, siendo los mas
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comunes: Astrologia, Hordscopo, Homeopatia,
Tarot, Grafologia, Acupuntura, Adivinacion y Espiri-

tismo.

En cuanto al campo de la salud, las pseudo-
ciencias se presentan a partir de las llamadas
pseudoterapias que incluyen practicas como la
homeopatia, las constelaciones familiares o el
Reiki, muchas veces siendo favorecidas por el
publico caracterizado por el “pensamiento
magico” (Doménech-Casal, 2019), lo que puede
atentar contra la salud. Al extender el campo de la
salud a la psicologia se debe tener cuidado con
estas practicas; Garcia y Gutiérrez (2020) afirman
que se deben promover los métodos basados en
evidencia cientifica, desechando las propuestas
que incluyen en la practica el uso de energias invi-
sibles o metafisicas. Al respecto Domenech-Casal
(2019) menciona que es necesario llevar a los
alumnos no sélo hacia la obtencién de pruebas
empiricas, sino también a una mayor iden-
tificacion con la ciencia. Esto podria estar relacio-
nado también con las convicciones epistemolé-
gicas de los alumnos en las actividades cientificas,
quienes deben ver a la ciencia como algo que
provee de evidencia; mas alla de ser una transmi-

sién autoritaria de conocimientos, en este pano-
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rama es necesario describir a las creencias epis-
temoldgicas como una variable importante en

este proceso.

Creencias epistemolégicas

Al hablar de la validaciéon del conocimiento, su
naturaleza y el proceso de conocer, se deben
tener en cuenta criterios de andlisis para argu-
mentar acerca de la veracidad de los textos y la
evidencia que proporcionan, lo cual se aplica
también a textos de caracter cientifico y pseudo-
cientifico. Lo anterior también permea la
formacion de los estudiantes de psicologia, quie-
nes desde posturas cientificas, deben formarse en

el método cientifico y su uso en investigacion.

Segun Hofer (2000) las creencias epistemoldgicas
incluyen creencias acerca del conocimiento, cémo
se construye, cdmo se evalla, en dénde reside y
como ocurre el conocer, lo que puede modificar la
comprension del mundo y determinar como se da
significado a la informacion. Esto es aplicable al
proceso de investigacion y construccion de cono-
cimiento cientifico, pues el sujeto se enfrenta a
preguntas propias del proceso de indagacion,
como la evaluacion de la credibilidad de la
informacion y su diferenciacion con respecto a

posturas pseudocientificas, la contrastacion de
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fuentes y definicion de estandares. Al parecer, las
creencias epistemoldgicas impactan tanto en el
aprendizaje como en los procesos cognitivos
relacionados con él, por lo que también podrian
asociarse con el aprendizaje de la ciencia. Segun
Zanotto y Gaeta (2018), esto incluye el desarrollo
de cuestionamientos y analisis de informacién al

construir conocimiento cientifico.

Esta variable tiene como uno de sus principales
exponentes a Hofer y Pintrich (1997), quienes
propusieron un modelo que incluye la naturaleza
del conocimiento y el proceso de conocer. En el
area sobre la naturaleza del conocimiento se
encuentran dos dimensiones: la Certeza del cono-
cimiento que se refiere al grado de que se ve al
conocimiento como fijo, estable o mas fluido, por
lo que en niveles menos sofisticados existe la
creencia de una verdad absoluta, mientras que en
niveles sofisticados el conocimiento cambia y
evoluciona. Respecto a la Simplicidad del conoci-
miento, en un extremo poco sofisticado, se ve
como la acumulacion de hechos aislados, conoci-
bles y concretos, mientras que en la visién sofis-
ticada se le considera como conceptos interre-

lacionados, relativos y contextuales.

En el area sobre el proceso del conocer se

encuentra la Fuente del conocimiento en donde
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en los niveles menos sofisticados se establece que
el conocimiento se encuentra fuera del ser, en
autoridades externas, por lo que debe ser
transmitido por ellas y asimilado por la persona,
mientras que en la posicion sofisticada se cree
que el conocimiento puede construirse en interac-
cién con otros y por medio de la reflexion. Con
relacion a la Justificacibn del conocimiento,
menciona cémo los individuos evaltan las deman-
das de conocimiento; por lo tanto, cuando el
conocimiento es incierto, los individuos menos
sofisticados justifican sus creencias a través de la
observacién o una autoridad, mientras que en los
niveles sofisticados se emplean estrategias de

indagacion e investigacion.

El modelo de Hofer y Pintrich (1997) también ha
sido utilizado en investigaciones orientadas al
andlisis del papel de la epistemologia en el
aprendizaje en medios como Internet tomandolo
como un entorno abierto y poco estructurado.
Braten, Stromso y Samuelsen (2005) encontraron
que los estudiantes que creen que Internet es una
fuente de hechos simples, especificos y exactos,
que ademas detenta la verdad absoluta de las
cosas, tienen menor tendencia a enfrentar el
desafio de manejar informaciéon que se contra-
pone, evaluarla y utilizarla, por lo que tratan la

busqueda en Internet como algo sencillo, con
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exceso de confianza en sus habilidades,
empleando los primeros resultados sin una

evaluacion.

Chiu, Liang y Tsai (2016) exploraron el papel de la
educacién y la experiencia de busqueda en Inter-
nety su relacién con las creencias epistemoldgicas
de estudiantes entre 12 y 26 afios, encontrando
gue aquellos con mas afios de educacién tendian
a tener creencias sofisticadas con respecto a la
incertidumbre del conocimiento basado en Inter-
net, siendo propensos a creer que Internet es una
buena fuente que contiene conocimientos preci-
sos, ademas de justificar y evaluar el conoci-
miento con otras fuentes. En otro estudio,
Kammerer et al. (2013) encontraron que cuando
los estudiantes tienen creencias poco sofisticadas
sobre la certeza y la estructura del conocimiento
tienden a no evaluar las fuentes durante la
busqueda de Internet; tampoco creen necesaria
su verificacion, ni emplean estrategias de analisis
o el uso del conocimiento previo, mostrando bajo
desempefio en la argumentacion sobre sus elec-
ciones. Por otro lado, en el trabajo de Olvera
(2017), se indagd en las creencias epistemologicas
de estudiantes de una carrera en linea en México
en tres momentos diferentes: semestres iniciales,
intermedios y finales. Encontré que los estu-

diantes que mostraron la creencia de que es el
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aprendiz quien puede construir su conocimiento
fueron alumnos que reportaron contar con estu-
dios universitarios previos, descartando variables
como el semestre que cursan, el género y la edad.
Respecto a la contrastacién del conocimiento,
encontré que consideran que la informacion debe

de ser comparada con fuentes diversas.

Con base en estas evidencias, cabe preguntarse
como es que los estudiantes evallan el conoci-
miento de fuentes de Internet, como justifican las
fuentes y las nociones de certeza que le asignan a
este tipo de fuentes, sobre todo al hablar de pseu-
dociencias como parte de una tarea académica
auténtica que involucre motivacionalmente a los
participantes en la argumentacion de su posicién
epistemologica (Shah, 2015). Por lo tanto, el obje-
tivo del presente estudio es indagar las creencias
epistemologicas de los estudiantes al revisar

textos de Internet sobre pseudoterapias.
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Método

Se trat6é de un estudio mixto en el que se indaga,
a partir del andlisis de las argumentaciones de los
estudiantes, cémo son sus creencias sobre el
conocimiento en textos elegidos como ejemplos
de pseudoterapia, asi como la identificacién de las
palabras mas frecuentes para conocer cuales son
las que se usan especificamente en cada apartado

del guién empleado.

Muestra

Se traté de una muestra no probabilistica por
conveniencia que estuvo conformada por doce
estudiantes pertenecientes a los Ultimos dos
semestres (octavo y noveno) de psicologia, inscri-
tos a un programa en la modalidad a distancia:
diez mujeres y un hombre, con una media de
edad de 30 afios. La actividad se enmarca en un
curso en linea de psicologia, como parte de las
entregas a realizar para su aprobacion. Se tuvo un
periodo de una semana para el desarrollo de la

actividad.
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Instrumento

El Guién para el analisis de textos desde las
Creencias Epistemolégicas se compartié en la
plataforma LMS basada en Moodle, y contaba con
dos secciones: en una debian llenarse los espacios

con la informacion general del texto a revisar,
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mientras en la segunda se debia responder a
preguntas abiertas sobre cada dimension del
modelo de Creencias Epistemologicas (Hofer y
Pintrich, 1997) y cerrar con una conclusion sobre
el texto, este instrumento se puede ver en la Tabla

1.

Tabla 1. Guién para el andlisis de textos desde las Creencias Epistemoldgicas

Tema principal:

Revista/portal
(incluyendo su pagina
web):

Institucién que respalda
(incluyendo su pagina web):

Referencia APA:

Certeza: ;Qué tan verdadero crees que es el conocimiento del
texto? Argumenta la razén.

Simplicidad/complejidad: ¢el conocimiento del texto se
relaciona con otras disciplinas, conceptos o hechos?

Valoracion de la Fuente: sel conocimiento vertido es
contrastable con otras fuentes como libros, Internet o
experiencia personal?

Importancia: Menciona la importancia que podria tener el
texto para el campo de estudio, si no la tiene argumenta la
razon.

Justificacién: Describe como haces para saber que el
conocimiento vertido en el texto es verdadero o falso.

Conclusién acerca del conocimiento expuesto en el texto.
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Procedimiento

A los estudiantes se les proporcionaron dos textos
para su andlisis, uno de ellos hablaba del Reiki
para el tratamiento del estrés y la ansiedad (Kure-
bayashi et al., 2016) y otro texto sobre el uso de
Flores de Bach y su uso durante el embarazo
(Blay, 2003). Dichos textos se encontraban
publicados en sitios académicos, en una memoria
de congreso y en una revista indexada, respec-

tivamente.

Se les facilité el Guidon para el analisis de textos
desde las Creencias Epistemoldgicas (tabla 1) y los
estudiantes tuvieron una semana para realizar el
trabajo y enviarlo a través de la plataforma
Moodle en un espacio de tarea. Se descargaron

los guiones y se emple6 un procesador de
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palabras para cuantificar la cantidad de palabras
por cada apartado y por cada participante.
También se empled una hoja de calculo para obte-
ner la suma total y las medias de cada partici-
pante y de cada apartado. Por ultimo, se empleé

el software Voyant-tools (https://voyant-tools.org/)

para cuantificar la cantidad de palabras por
apartado, conjuntando todas las respuestas de los
participantes en un documento y asi obtener las
diez palabras mas frecuentes, para indagar en el
sentido del contenido de cada apartado tomando

en cuenta los datos grupales.

Resultados

Los resultados se inician por los datos cuantita-
tivos sobre la cantidad de palabras de acuerdo

con los apartados del guién empleado (Tabla 2).
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Tabla 2. Cantidad total y media de palabras por apartado del guién y por participante.

Participante | Certeza | Simplicidad | Fuente | Importancia | Justificacién | Conclusiones | Total | Media
1 116 71 64 66 89 67 473 | 78.83
2 745 70 331 177 284 274 1881| 313.5
3 228 60 97 49 124 155 713 | 118.8
4 26 32 19 52 38 65 232 | 38.6
5 83 63 62 61 85 67 421 | 70.1
6 35 25 29 43 13 22 167 | 27.8
7 9 136 12 25 27 35 244 | 40.6
8 67 76 116 115 61 120 555 | 92,5
9 57 15 38 64 45 180 399 | 66.5
10 99 59 108 115 181 157 719 | 119.8
11 32 29 93 104 70 47 375 | 62.5
12 95 19 46 69 74 153 456 76
Total 1592 655 1015 940 1091 1342 6635
Media 132.6 54.5 84.5 78.3 90.9 111.8
Como puede notarse el participante que una media de 132.6 palabras por participante. A
proporcioné mayor cantidad de palabras fue el 2 continuaciéon, se muestran las palabras mas
con un total de 1881 y una media de 313.5 frecuentes por cada apartado de manera grupal
palabras por apartado. El apartado con mayor (Tabla 3).

cantidad de palabras fue el de Certeza con 1592y
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Tabla 3. Muestra las diez palabras mds frecuentes por cada apartado y su frecuencia entre paréntesis.
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Apartado 10 palabras mas frecuentes
1. Madre (7)
1. Texto (11) 1. Evidencia (8)
2. Masaje (6)
Certeza 2. Bebé (10) 2. Cientifica (7)
3. Percepcion (6)
3. Estrés (10) 3. Cientifico (7)
4. Ansiedad (5)
1. Estrés (3)
1. Psicologia (8) 1. Autor (3)
2. Masaje (3)
Simplicidad 2. Reiki (4) 2. Desarrollo (3)
3. Practica (3)
3. Ansiedad (3) 3. Espiritual (3)
4. Terapia (3)
1. Medicina (5)
1. Reiki (9) 1. Cientifica (5)
2. Texto (5)
Fuente 2. Fuentes (7) 2. Complementaria (5)
3. Textos (5)
3. Autor (6) 3. Masaje (5)
4. Contrastar (4)
1. Autor (4)
1. Estrés (12) 1. Informacién (6)
2. Evidencia (4)
Importancia 2. Ansiedad (9) 2. Texto (6)
3. Reiki (4)
3. Investigacion (7) 3. Cientifica (5)
4. Bach (3)
1. Eficacia (4)
1. Ansiedad (5) 1. Articulos (4)
2. Fuentes (4)
Justificacién 2. Estrés(5) 2. Cognitivo (4)
3. PDF4)
3. Tema (5) 3. Conceptos (4)
4. Terapia (4)
1. Personas (5)
1. Investigacién (7) 1. Cientifico (5)
2. Resultados (5)
Conclusién 2. Reiki (6) 2. Masaje (5)
3. Terapia (5)
3. Texto (6) 3. Parto(5)
4. Ansiedad (4)
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Como puede notarse, el apartado con mayor
cantidad de palabras fue el de Certeza, seguido de
la Conclusién. El que menor cantidad de palabras
presenté fue Simplicidad, en donde debian
relacionar el conocimiento con otras areas discipli-
nares. Se puede observar, también, que hay
palabras frecuentes sobre el contenido de las
lecturas o referencias a él, como es “Bebé”,
“Estrés”, “Reiki” o “Ansiedad”. Sin embargo,
también hay palabras relacionadas con la argu-
mentacion de los participantes acerca de la perti-
nencia del texto desde el punto de vista cientifico,
como son “Evidencia”, “Cientifica”, “Cientifico” o

“Investigacion”.

En la siguiente seccidén se muestran ejemplos rele-
vantes de cada apartado del guién y su
importancia con relacién al modelo de creencias

epistemologicas (Hofer y Pintrich, 1997).

Para el apartado de Certeza del conocimiento se
encontraron diversos posicionamientos. Uno de
ellos tuvo que ver con la relacién entre ciencia-
verdad, a partir de la afirmacién “si no es cientifico
no es verdad”, como puede verse en el partici-

pante 1:
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“No podemos sustentar algo como cierto, si no
cuenta con bases y sustento cientifico para su

comprobacion.”

Mientras que otro tipo de argumentacién se
encontré en el participante 2, quien para afirmar
que algo es cierto, lo relacioné con el conoci-

miento previo que posee del tema:

“Es comun que exista el estrés durante el emba-
razo, sin embargo el autor no menciona el tipo de
estrés, bien podria ser estrés positivo (eustrés)
como por ejemplo los estresores a los que se ve

expuesta la madre...”

Para el apartado de Simplicidad del conocimiento
se encontraron dos tipos de argumentaciones. La
primera puede ser ejemplificada con la argumen-
tacion del participante 2 quien afirma que no hay
relacion entre lo presentado en el texto y la
ciencia en general, sobre todo por la falta de

evidencia:

“Sin embargo con articulos cientificos no se
puede relacionar porque el texto expuesto no

tiene ningun tipo de evidencia cientifica.”

Sin embargo, aparecio otro tipo de argumentacion
en donde se menciona que si hay una conexion

con disciplinas cientificas; es el caso del partici-

José Manuel Meza Cano, Victor Eduardo Salas Garcia 89



alternativas
spsicologia

pante 6 quien menciona el tipo de disciplinas que
podrian estar relacionadas con el conocimiento

del texto:

“Si con la psicologia, la neurociencia y la genética.
Al inicio el autor menciona estas disciplinas para
hablarnos del desarrollo del hombre desde su

nacimiento.”

En este caso, ambas afirmaciones van en sentidos
opuestos, por lo que podriamos calificar la del
participante 2 como sofisticada y a la del partici-
pante 6 como poco sofisticada. Respecto al
apartado de Fuente del conocimiento, las argu-
mentaciones encontradas se enmarcaron en dos
vias: por un lado, las fuentes relacionadas con el
mismo tipo de pseudoterapia, lo que autorre-
fuerza su contenido, como lo menciona el partici-

pante 3:

“Se puede contrastar con otras fuentes sobre Flo-
res de Bach como las que cita el texto, de igual
manera, la Asociacion SEDIBAC brinda fuentes de

informacidn sobre el tema para sus usuarios.”

Mientras que otros participantes, como el 8,
mencionaron que, a partir del analisis de las fuen-
tes citadas en el texto, estas contrarrestan la

informacion presentada:
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“El texto trata de valorizar los conceptos de Reiki
y Masaje Anmad, sin embargo, termina por sugerir
referencias que no le dan una validez cientifica, y

ademds refutan la utilidad de dichas técnicas...”

Después del analisis del modelo de Hofer y
Pintrich (1997) se decidi6 separar el apartado de
Justificaciéon del conocimiento en dos secciones,
para preguntar a los estudiantes sobre la
importancia que podria tener el texto para el
campo de estudio. En este apartado se encontra-
ron dos afirmaciones, una de ellas relacionada
con la falta de evidencias cientificas, lo que le
resta importancia al texto en relacion con el

campo de estudio:

“No tiene importancia para el campo debido a
que no cuenta con evidencia cientifica que lo

avale.”

Mientras que, por otro lado, hubo participantes,
como el 4, que consideraron que el texto presenta
una apariencia de importancia, pero que en reali-

dad no la tiene por lo cual pierde credibilidad:

“El autor intenta mostrar el tema de una manera

mds formal para ganar credibilidad.”

Para la segunda parte del apartado de

Justificacién del conocimiento, se les solicitd a los
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participantes que describieran coémo hacen para
saber que el conocimiento vertido en el texto es
verdadero o falso, encontrando una variedad
amplia de respuestas; pero se mencionan princi-
palmente tres como las mas relevantes. La
primera, es la justificacion a partir de la contra-
stacion con otras fuentes de informacién, como lo
hace el participante 1, quien ademas ofrece un
enlace a un recurso externo que considera

importante:

“El estrés y la ansiedad son situaciones que se
tratan a nivel fisico y psicoldgico con un estudio
previo y con técnicas vdlidas para tal situacion.

http://www.bvs.hn/Honduras/pdf/TrastornoAnsie-

dad.pdf”

Por otro lado, se encontr6 al participante 12,
quien también realiz6 un proceso de indagacion,
pero con respecto a la institucion que respalda el
texto y la posibilidad de que contenga las

credenciales suficientes para publicarlo:

“Para poder saber si el contenido del texto es ver-
dadero es necesario conocer las Instituciones que
lo avalan, la Institucién que estd detrds del arti-

culo estd enfocado a tratamientos complementa-
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rios y alternativos cuyo elemento principal es la
movilizacién de energias y ninguna de sus prdc-

ticas contempla disciplinas como la psicologia...”

Otros participantes como el nimero 11, realizaron
una justificacion del conocimiento a partir del
analisis del conocimiento del texto y de una posi-
ble apertura a la obtencién de evidencia que
avalen los hallazgos. Es decir, no descarté por
completo el conocimiento del texto, pero sugiere
apegarse al método cientifico y la obtencién de

evidencia:

“..la evidencia publicada hasta ahora manifiesta
gran cantidad de limitaciones en los estudios rea-
lizados, ademds de la necesidad de llevar a cabo
mayor nimero de ensayos clinicos que revelen y
afirmen fehacientemente los beneficios que se
obtienen de la aplicacién de las terapias

complementarias en este tipo de pacientes.”

Por ultimo, respecto al apartado de conclusiones,
se encontraron dos argumentos representativos
de esta seccion. Uno de ellos del participante 1
quien, en una reflexion sobre la publicacién,
afirma que, aunque el texto esté presente como
un recurso en Internet, no lo hace cientifico ni

creible:
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“Aunque muchos textos son presentados en revis-
tas y en buscadores educativos y cientificos, no
todos pueden tener la credibilidad ni la sustenta-
bilidad empirica para aparecer como un escrito,

investigacion o intervencién de corte cientifico.”

Mientras que el participante 6, juzgé el texto y el
conocimiento presentado en él como algo de poca

utilidad, fuera de su interés y sin valor:

“Es un texto con nulo valor cientifico. Lo considero
personalmente indtil ya que este tipo de prdcticas

no son de mi interés.”

Como puede observarse en estos ejemplos, son
varios los argumentos que presentaron los estu-
diantes en las diferentes secciones del guién, lo
que permite realizar un analisis de sus creencias

epistemologicas.

Conclusiones

El presente trabajo tuvo por objetivo indagar en
las creencias epistemolégicas de los estudiantes al
revisar textos de Internet sobre pseudoterapias.
Para lograrlo se propuso un guién de analisis de
textos desde las creencias epistemoldgicas. Este
guién permitid dirigir las argumentaciones de los
participantes lo que abona a las afirmaciones de

Terrazas (2016), pues afirma que las creencias
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epistemologicas se relacionan con los juicios
emitidos por una persona frente a problemas que
requieren de una argumentacion, ya que orientan
las estrategias para el analisis de informacion y la
forma de abordar los diferentes grados de certeza
para su solucioén, por lo que permitié encontrar
dos grandes ventajas. La primera es que favorecio
a que los participantes argumentaran en corres-
pondencia con el objetivo de cada apartado del
guion, derivado del modelo de Hofer y Pintrich
(1997), por lo que se puede afirmar que fue un
andamio con fines pedagdgicos que permitio
llevarlos a un analisis menos superficial, guiado,
para tomar un posicionamiento respecto al cono-
cimiento del texto y a su vez impulsarlos a dar a
conocer su voz y reflexiones (Bontempo y Flores,
2016). Como pudo observarse en los resultados,
se encontré6 que los estudiantes de psicologia
tuvieron una amplia variabilidad en la cantidad de
palabras empleadas en sus argumentaciones y
que, inclusive, la mayoria de estas retoman los
conceptos relevantes de los temas (estrés, madre,
Reiki) y otras palabras que estan relacionadas con
el analisis del texto en donde resaltaron algunas
como Evidencia, Investigacion o Cientifico. Este
andlisis de frecuencia permitié dar cuenta del
sentido de las argumentaciones vertidas como

grupo en cada uno de los apartados del guion.
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La segunda ventaja del uso del guion fue la posi-
bilidad de tener cristalizado el discurso de los
participantes para su analisis y, asi, indagar en su
posicionamiento epistemolégico. En términos de
la naturaleza del conocimiento, se encontré que
los estudiantes mostraron un posicionamiento
que puede tomarse como sofisticado en relacién
con las afirmaciones de tipo “si no es cientifico, no
es verdad”, y recurriendo al conocimiento previo
del tema, para asi juzgar la veracidad de la
informacion. Estas argumentaciones sobre la
veracidad de la informacién se acercan mas a
posiciones relativistas, pues se basan en la
busqueda de evidencia, alejandose de las absolu-

tistas (Bontempo y Flores, 2016).

Con respecto a la dimensién sobre Simplicidad del

conocimiento, los  estudiantes  realizaron
afirmaciones que pueden considerarse como
sofisticadas, por un lado, al hacer alusion a que lo
mostrado en el texto no tiene relacién con la
ciencia, pero también ingenuas al mencionar que
este conocimiento puede tomarse como valido al
ser relacionado con disciplinas como la psicologia
o la medicina. En este caso se debe tomar en
cuenta el contexto de la informacién del texto, en
donde se muestran practicas de pseudoterapias y,
por lo tanto, contar con claridad sobre los marcos

tedrico-cientificos, sus métodos y como se cons-
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truye el conocimiento cientifico desde la teoria
hasta la practica, permitiendo afirmar que una
pseudoterapia no esta relacionada con una disci-
plina cientifica. Este conocimiento previo es nece-
sario y fue notoria la aparicion de divergencias al
respecto, lo cual es entendible dado que, segun
autores como Zanotto y Gaeta (2018), en el nivel
licenciatura se tiende a disociar la teoria de la
metodologia e investigacion, por lo que algunos
estudiantes pueden tener dificultades para visua-
lizar que la teoria fundamenta las investigaciones,

métodos y por lo tanto las practicas.

En cuanto al area del Proceso de conocer se
encuentra la dimensién de Fuente del conoci-
miento. En ella, los participantes afirmaron que el
conocimiento de los textos empleados se encuen-
tra diferenciado del conocimiento cientifico,
cayendo en pseudociencia, por lo que no es posi-
ble contrastar ambos tipos de conocimiento; esto
se denominaria como una posicién sofisticada, al
ver la discrepancia entre ellos. Esto se relaciona
con los hallazgos de Olvera (2017), quien afirma
que los estudiantes de este nivel de estudios se
dan a la tarea de evaluar y contrastar la
informacion para asi construir un nuevo pensa-
miento. Este proceso los llevo a la conclusién de
qgue se trata de areas no comparables: ciencia y

pseudociencia.
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En este mismo apartado argumentaron que las

fuentes citadas se contraponen con la
informacion del texto, por lo que se deduce que
hubo una revision de las referencias. Esto habla
de una sofisticacién en la posicién sobre la Fuente
del conocimiento y en el proceso de su contra-
stacion, lo que Zanotto y Gaeta (2018) denominan
como una integracidon coherente de informacién
intertextual, lo que manifiesta sofisticacion sobre

la Justificacidon del conocimiento.

En este sentido, en la Justificacion del conoci-
miento, al hablar de la importancia del conoci-
miento del texto con respecto al campo de estu-
dio, las aseveraciones fueron de corte sofisticado
al mencionar que no hay un aporte significativo
dado que no hay evidencia que lo pueda avalar,
pero el texto presenta un esfuerzo importante por
aparentar importancia. Esto habla del uso de
normas de evaluacion y razonamiento sobre la

informacion (Zanotto y Gaeta, 2018).

También valoraron la Justificacion del conoci-
miento a través de un proceso de indagacién
sobre las fuentes, incluso colocando direcciones
web dentro del guibn como muestra de una mejor
forma de abordar los problemas planteados
(ansiedad, cuidado del parto) a través de practicas

basadas en evidencia. De hecho, el estudiante
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numero 12 indagd en la institucion procedente,
demostrando sofisticacién, en concordancia con
Brandmo y Braten (2018) quienes afirman que la
justificacion por multiples fuentes es una via sofis-
ticada que favorece la construccién de una base
de conocimientos confiable con respecto a los

temas a tratar.

Al abordar las conclusiones del guidn, los estu-
diantes afirmaron que no todo lo que se encuen-
tra publicado necesariamente es cientifico, por lo
que debe tomarse con precaucion, mientras que
otra afirmacion fue encaminada a demeritar por
completo el texto, dado que considerd que no
estaba  relacionado con  sus intereses;
curiosamente se tratd del participante 6, quien
ademas utiliz6 menos palabras en sus argumen-
taciones, lo que puede ser sefal del distancia-
miento inmediato con el texto, por lo que puede
tomarse como una afirmacion de alguien que da a

conocer su voz como conocedor activo (Bontempo

y Flores, 2016).

Una de las limitantes de la investigacion se
encuentra en el tamafo de la muestra, pues con
12 participantes no se puede generalizar a la
poblacién de estudiantes de psicologia a
distancia; a futuro puede solicitarse esta tarea a

mas estudiantes a través de la negociacién con
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otros profesores. Otra forma de proceder seria
emplear software de analisis cualitativo para codi-
ficar las argumentaciones de los participantes y
relacionarlas con el modelo de Hofer y Pintrich
(1997), e indagar en cémo los estudiantes constru-
yen sus argumentos. A pesar de esto, el presente
estudio inicia una linea de trabajo empleando
andamios que faciliten a los estudiantes un
posicionamiento epistemolégico frente al conoci-

miento de Internet.
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Resumen

La dimensién emocional mantiene una estrecha relacién entre lo individual y colectivo.
Cuando las emociones son afectadas por procesos de confinamiento social causan
alteraciones biopsicosociales en las personas e influyen en su salud. El objetivo fue iden-
tificar las alteraciones emocionales y fisicas que presenta una muestra de estudiantes de
la FES Iztacala ante el distanciamiento social por COVID-19. Se aplicdé un instrumento
para medir las caracteristicas psicosociales y socioemocionales frente a la contingencia
sanitaria. Se analiz6, para este trabajo, solo la pregunta abierta sobre las experiencias
del alumnado en confinamiento. Se identificaron dos categorias: emociones desagradab-

les relacionadas con violencia, miedo, tristeza e incertidumbre; y alteraciones en la salud
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fisica durante el distanciamiento social, generados por la ruptura de la cotidianidad y

manipulacion de los medios de informacion.

Palabras clave: emociones, distanciamiento social, COVID-19, salud, universitarios.

Abstract

The emotional dimension maintains a close relationship between the individual and the
collective. When social confinement processes affect emotions, it causes a
biopsychosocial alteration in people and influences their health. The goal was to identify
emotional and physical disturbances within a sample of FES Iztacala students in the face
of social distancing by COVID-19. An instrument was applied to measure psychological
and socioemotional characteristics against health contingency. Only the open question
about the experiences of students in confinement was discussed for this work. Two
categories were identified: unpleasant emotions related to violence, fear, sadness and

uncertainty, and alterations in physical health during social distancing generated by the

Numero 48. Febrero - Julio 2022

breaking off daily life and information manipulation by the media.

Key words: emotions, social distancing, COVID-19, health, university students.

Introducciéon

A principios del afio 2020, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2020a) informd sobre la exis-
tencia de la enfermedad por COVID-19, y reporté
el brote de mas de 9,700 casos en China y otros
paises, declarando una emergencia de salud
publica internacional. Después de la evaluacion de
los riesgos para la salud del COVID-19, en México

se difundieron las recomendaciones para la

prevencién de la propagacién del virus, entre las
qgue se encuentran el distanciamiento social, que
significa estar fisicamente separados al mantener
una distancia de al menos dos metros con las
demas personas y un contacto limitado con los
familiares que comparten el hogar. También se
solicitd mantenerse en casa y evitar asistir a luga-
escuelas,

res publicos concurridos como

transporte publico y centros comerciales.
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Asimismo, mantenerse informados a partir de
reportes de autoridades sanitarias locales y nacio-

nales (OMS, 2020b).

La Asociacién Nacional de Universidades e Institu-
ciones de Educacion Superior (ANUIES), en abril
del 2020 decidi6 continuar las actividades de
docencia en linea a través de aulas virtuales,
plataformas de comunicacién remota, reposito-
rios, bibliotecas y materiales digitales, entre otras.
Esto supuso la suspensién temporal de activi-
dades presenciales educativas de 5.3 millones de
personas, que equivale a 4.2% de la poblacién

nacional (citado en Concheiro, 2020).

La Universidad Nacional Autébnoma de México
(UNAM) implementé el modelo de educacion a
distancia, que ha implicado un aprendizaje auté-
nomo y flexible, que exige mayor autorregulacién

por parte del estudiante (Juca, 2020).

Actualmente, las nuevas Tecnologias de la
Informacion 'y la Comunicacion (TIC) han
propiciado cambios importantes en la transmisién
del aprendizaje; sin embargo, el estudiantado de
la FESI no estaba preparado para pasar de forma
abrupta de la ensefianza presencial a la educacién
a distancia. Esto propicié una triple situacién de

vulnerabilidad: el distanciamiento, la probabilidad
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de enfermar por COVID-19 y un sistema descono-
cido de ensefianza, que entrelazados, desorgani-

zaron el estado emocional de dicha poblacion.

Un rendimiento académico adecuado requiere de
condiciones apropiadas para el estudio, asi como
de estudiantes fisica y emocionalmente saludab-
les. Se sabe que, en el proceso educativo, las
competencias emocionales son complementarias
a las competencias cognitivas; la motivacion y el
razonamiento estan ligadas a la dimensién afec-
tiva, que incita a realizar aquello que interesa,
incluso a disfrutar del aprendizaje. Cuando se
generan emociones agradables para la persona y
su entorno social disminuye el nivel de estrés,
incrementa el nivel cognitivo y motivacional y
disminuye la idea de fracaso, aunque existan
factores externos que pueden favorecerla o repri-

mirla (Navarro, 2018).

Segun lzard (1993), las emociones cumplen una
funcién social importante en el proceso de comu-
nicacion, facilitan la interaccion social, controlan la
conducta de los demas, permiten la comunicacién
de los estados afectivos y promueven la conducta
prosocial. Son reconocidas como emociones el
miedo, la ira, la tristeza, la alegria, la sorpresa,
entre otras; estas constituyen patrones de

conducta. Se caracterizan por ser relacionales y
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sociales, manteniendo una estrecha vinculacién
entre lo individual y colectivo (Ariza, 2020; L6pez,

2016).

Cuando las emociones como el miedo, la ira y la
tristeza se mantienen por periodos prolongados
en los individuos causan sufrimiento emocional
significativo, el cual puede influir en la salud. Ante
tal perspectiva, el objetivo de esta investigacion
fue identificar las alteraciones emocionales y
fisicas que presenta la poblacion estudiantil de la
FES Iztacala ante el distanciamiento social provo-
cado por la pandemia del COVID-19. EI marco
analitico utilizado para entender los procesos
emocionales y fisicos combinan una postura biop-
sicosocial, donde interactian los procesos del
desarrollo con la expresién de las emociones
como producto de la cultura, las instituciones e
interacciones sociales de los sujetos en entornos

especificos de salud publica (Garcia, 2019).

Metodologia

Se realiz6 un estudio exploratorio y descriptivo de
disefio mixto. Se aplicé un cuestionario en modali-
dad virtual para ser contestado de forma volunta-
ria por la comunidad estudiantil de la FESI, en la
cual se imparten las licenciaturas de Medicina,

Enfermeria, Odontologia, Optometria, Psicologia y
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Biologia. El muestreo fue intencional, dado que el
interés fundamental fue la comprensién del fené-
meno en su complejidad. El estudio cuenta con
aval de la comision de ética de la Facultad,
prevaleciendo el respeto y proteccién de los dere-
chos humanos y la confidencialidad de la

informacion y datos personales.

El instrumento constd de ocho secciones, siendo
la dltima parte una pregunta abierta sobre las
experiencias personales ante el confinamiento
social por COVID 19. La informacién generada por
la pregunta abierta fue integrada al paquete
informatico del software Excel, realizandose
categorias de campos semanticos. Las respuestas
se clasificaron por colores segun los fragmentos
que tuvieran relaciones similares, se codificaron y
se construyeron las subcategorias de analisis, que
contenian elementos de subjetividad. Se aplicaron
los criterios de rigor cientifico de credibilidad, apli-
cabilidad y neutralidad, para lo cual se contrasta-

ron las interpretaciones con otras fuentes.

Hallazgos

El instrumento fue contestado por 3,407 estu-
diantes, siendo 69.2% mujeres, 30% hombres y
0.6% no binarios. El 45.5% se encontr6 en el rango

de edad de 18-20 afios y el 35.8 % de 21-23 afios.
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El 91.4 % son de licenciatura; 5.7% pasantes y 2.9
% de posgrado. El 51.8% son estudiantes de
psicologia; 16.4 % de optometria; 12.3% de biolo-
gia; 7.7 % de medicina; 6.7% de odontologia y 5.1
% de enfermeria. El 97% vive con sus familias y el
90% ha mantenido el distanciamiento social
voluntario, reportando salidas exclusivamente
para compra de alimentos y medicinas. Se encon-
traron dos categorias que emergieron de los
discursos: 1. Emociones identificadas como desa-
gradables con cuatro subcategorias, vinculo de
emociones y violencia, miedo ante la informacién
incesante, tristeza generalizada por aislamiento
social e incertidumbre ante situaciones futuras; y
2. Alteraciones en la salud fisica durante el confi-

namiento sanitario.

Categoria 1. Emociones identificadas
como desagradables

Se define a la emocion como todo aquel proceso
interno que se produce en los individuos como
consecuencia de la cultura y las situaciones socia-
les. Las emociones identificadas como desagrada-
bles por los participantes son respuestas ante
experiencias displacenteras transformandose en
dafiinas y peligrosas, siendo la experiencia indes-

eable duradera e intensa (Garcia, 2019).

Numero 48. Febrero - Julio 2022

Subcategoria 1. Vinculo de emociones y

violencia

La violencia se define como el uso deliberado del
poder o de la fuerza fisica, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona, un grupo o comunidad, que cause o
tenga probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o

privaciones (DOF, 2012).

Las experiencias por situaciones de violencia
promueven emociones de estrés, ansiedad y
angustia, las cuales son consideradas emociones
desagradables debido a que muchas veces se
escapan del autocontrol de la persona y se legiti-
man por el entorno social. Algunas narraciones de

estudiantes que expresan esta relacién son:

“Me encuentro en un proceso juridico por
violencia, también frenado, tengo una fuerte pre-

sién y me causa estrés” E2928.

“Las emociones negativas y agresiones hacia las

personas han sido mds evidentes” E3437.

“Mis papds trabajan en hospital y las noticias me
provocan ansiedad, temo por su integridad”

E675.
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“Me angustia tener que regresar a clases y que

me asalten” E3154.

El estudiantado manifiesta sentir estrés, presion,
temor, ansiedad y angustia, generadas por
violencia familiar, de género, econémica, medidas
autoritarias y agresiones hacia las personas. Se
vuelve notoria la presencia de emociones
displacenteras, el desaliento por las situaciones
que perciben y la imposibilidad para dar solucién

a la problematica que expresan.

Subcategoria 2. Miedo ante la informacion

incesante

El incremento de la emocion de miedo en estu-
diantes representé dificultades en la forma de
interactuar en casa y en la concentracion para
estudiar. Esta emocién responde al imaginario
instituido a partir de la creciente oleada de
informacion procedente de medios de comu-
nicacién, como son: televisién, YouTube, Whats-
App, Twitter y Messenger. Desde la epidemiologia
surge el término de infodemia, que se refiere a un
exagerado volumen de informacién relacionada
con un tema particular, que puede volverse expo-
nencial en un periodo corto, debido a un incidente
concreto como lo es el COVID-19. Aparece la
desinformacion,

rumores, manipulacién de
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reportajes, noticias falsas e incorrectas, que
también afectan la salud mental de las personas

(OMS, 2020b).

Bauman (2007) menciona que el miedo principal
es el miedo a la muerte que todas las personas
tenemos, debido al instinto de supervivencia de la
propia evolucién humana. Asi lo describen los

discursos del estudiantado:

“En las noticias escuché el abandono de una per-
sona de la tercera edad en una clinica del seguro,
Como se ha de sentir la sefiora de 74 afios al
saber que su familia la dejé tirada como si se

tratara de un perro” E310.

“Ya me cansé, esto me estd generando des-
esperacion, no solo por el aislamiento sino ver lo
mismo por medio de las redes sociales y en las

noticias, no me concentro ni puedo dormir” E331.

“La desinformacién de los medios de comu-
nicacién en general, eso causa estrés, miedo en la
poblacién, no saben informar adecuadamente”

E3375.

Es evidente la funcién que tienen los medios de
comunicacién al actuar como dispositivo de poder
en la estructura dominante y producir en los indi-

viduos una manipulacion de la realidad, asi como

Guillermina Arenas Montafio, Alba Luz Robles Mendoza, Oliva Lopez Sadnchez, jJuana Olvera Méndez, Laura Victoria Ortega Leonard 1 03



alternativas
spsicologia

un adiestramiento para la pérdida de valores y
manejo de emociones. Los programas televisivos
y otros medios de informacion dan mayor
importancia a los asuntos de escasa
trascendencia, promueven la violencia, no tienen
control de calidad en lo que se publica y violan las

leyes de la comunicacién (OMS, 2020c).

Subcategoria 3. Tristeza generalizada por

aislamiento social

La tristeza regularmente se presenta ante la
amenaza o pérdida de alguna persona, relacion,
animal o cosa que sea significativa para la
persona. La situacion actual que se vive por la
COVID-19 incluye componentes biopsicosociales,
como el distanciamiento social que propicia
cambios en las emociones, pensamientos y valo-

res (Buitrago et al., 2020).

El aumento y prolongacion de la tristeza, catalo-
gada como una emocion displacentera, presente
en el estudiantado durante el distanciamiento
social y confinamiento, muestra los efectos noci-

vos en la comunidad estudiantil.

“Me siento todo el tiempo angustiada y triste por

saber que va a pasar después” E343,
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“Las rutinas se han desvanecido por el confina-
miento, estar aislado hace sentirme muy mal,

ansiosos, triste...” E1019.

“Tristeza, he sentido separacion de algunos ami-
gos y eso me preocupa y me hace sentir mal”.

E2256.

“Siento mucha tristeza y ansiedad, estar
encerrada me pone a pensar demasiado, siento

que todo estd aumentando” E1019

La emocién de tristeza se relaciona con el encierro
y la separacion de las relaciones sociales; se hace
evidente, como mencionan Lavell et al. (2020), que
la interrupcion del funcionamiento rutinario de
una sociedad, debido a un evento fisico, biolégico
0 antropico adverso, produce cambios en la
percepcion de las actividades cotidianas, 1o que
constituye un evento desfavorable que se vive
emocionalmente como negativo y, en este caso,
percibido como triste. Buitrago et al. (2020),
mencionan que las consecuencias de esta
pandemia ponen al descubierto la necesidad de
considerar las alteraciones emocionales y atender
los aspectos psicosociales y sus repercusiones en

la salud mental de las personas.
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Subcategoria 4. Incertidumbre ante situaciones

futuras

Otra emocién que predomina en la comunidad
estudiantil es la incertidumbre, debido a su estre-
cha relacion con emociones como el miedo y a
menudo considerada como un antecedente clave
de la ansiedad (Ouellet et al., 2019). Se presentan

algunas narraciones al respecto.

“Las condiciones a las que ahora nos encontra-
mos expuestos generan incertidumbre mds alld
del distanciamiento, la perdida de rutinas,
empleos, etc. Estd ocasionando a mi parecer la
mayor parte de las angustias en la sociedad”

E188.

“Hay mucha incertidumbre y  constante
bombardeo de informacién, mds personas solo
hablan de sus problemas para dormir, econd-
micos y de dnimo. Lo cual genera un malestar en

mi” E811.

“Mi incertidumbre académica viene de que algu-
nos profesores dejan bastante tarea y yo ayudo
en mi casa, asi que no siempre puedo cumplir

con los deberes de la carrera” E883.

La pandemia ha propiciado desajustes entre los

esquemas disponibles y el entorno real. Dicho
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desequilibrio es una sefial que exige la implemen-
tacion de procesos cognitivos y emocionales que
concuerden activamente con el comportamiento
para una adaptacion mas eficiente. Por lo tanto, la
definicion de incertidumbre tiene una notable
similitud con las condiciones que indican la nece-

sidad de control (Landowska, 2019).

Si bien un enfoque especifico de esta experiencia
es la falta de conocimiento sobre el problema de
salud que se estd viviendo, algunos autores
destacan que la incertidumbre no es equivalente a
una mera ignorancia, sino la conciencia de la
experiencia subjetiva de esta (Anderson et al.,
2019). En consecuencia, es esperable el reconoci-
miento de no estar preparados y no saber como
reaccionar ante la crisis de la pandemia, en el que
diversas actividades de la vida cotidiana se vieron
modificadas, por lo que se experimenta una
vulnerabilidad compartida (Sandoval, 2020). Un
estudio reciente de Godinic et al. (2020) encontré
reduccién del bienestar psicolégico durante la
pandemia a causa de la incertidumbre econémica
y laboral, debido a que las personas son menos
propensas a comportamientos prosociales por la
constante preocupacion de la situacién financiera

y familiar.
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Categoria 2. Alteraciones en la salud
durante el confinamiento sanitario

Las emociones participan en el proceso de salud
de los individuos cuando la capacidad de forjar un
proyecto de vida se ve interferida y pone en conf-
licto la posibilidad de tomar decisiones (Salinas et

al. 2018).

El estudiantado ha manifestado diversos sintomas
y signos clinicos. Se sabe que los estados de
ansiedad se caracterizan por una sensacién de
aprension difusa, desagradable y vaga, que a
menudo se acompafia de sintomas vegetativos
como cefalea, diaforesis, taquicardia, opresion
toracica y malestar epigastrico (Cardona, 2015).
Cuando una persona es expuesta a una situaciéon
que experimenta como amenazante o agresiva
para su integridad, intereses o libertad,
respondera conforme a sus experiencias y

creencias. Veamos algunos comentarios.

“Mi estado fisico ha estado empeorando, cons-
tantemente me enfermo de vomito, diarrea o

dolores de cabeza” E54.

“Todo el tiempo tengo dolor de cabeza y quiero

llorar varias veces al dia” E487

“He aumentado mi consumo de drogas” E488

Numero 48. Febrero - Julio 2022

“Nunca me habian dado ataques de ansiedad tan
fuertes como ahora hasta el grado de darme

dolores fisicos por la tensién” E1720.

“Me comenzaron a salir ronchas, y me fastidio”

E2422

Ante la situacion actual, el incremento de
alteraciones emocionales en la poblacion conlleva
a que algunos comportamientos y padecimientos
qgue forman parte de la vida cotidiana o del ciclo
de vida de las personas se traten como enferme-
dades. Por ejemplo, el duelo por la muerte de un
ser querido, dolores, angustia y ansiedad;
asimismo se propicia el tratamiento con

medicamentos (Sy, 2018).

Cobo et al. (2020) mencionan que los jévenes
universitarios presentan sintomas de tristeza,
depresion, ansiedad, ideacién suicida y estrés
postraumatico. Los reportes giran en torno a las
consecuencias del distanciamiento social y al
cierre de las instituciones educativas que alteré en
gran medida los estilos de vida de los estudiantes.
Los resultados de este estudio expresan que las
emociones derivadas de la pandemia han afec-
tado su salud mental y fisica en formas diversas,
resultados similares a otros estudios (Johnson, et

al. 2020; Ceballos y Sevilla, 2020).
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Consideraciones finales

No todas las personas afrontan de una manera
efectiva y funcional una crisis y mucho menos
situaciones inesperadas como el distanciamiento
social por COVID-19, que dan lugar a experiencias
de incertidumbre por el futuro, asi como la
amenaza de la pérdida de la salud y la vida. La
abrupta modificacién de actividades rutinarias y
cambios en los estilos de vida, ademas de la
inseguridad de los planes a futuro, conlleva inevi-
tables consecuencias negativas a nivel fisico,
emocional y social. Por tanto, es necesario la
generacion de politicas publicas sobre salud
mental y bienestar biopsicosocial de las personas
gue permita generar estrategias preventivas y de
afrontamiento para sobrellevar esta situacién

mundial.
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Transmisiones subjetivantes en nivel inicial:
presentacion de un modelo de analisis
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Resumen

Presentaremos avances de la investigacion “Transmisiones subjetivantes en espacios
escolares de nivel inicial socialmente vulnerables”, correspondiente a la Tesis de Docto-
rado en Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Definiremos el problema de estu-
dio, orientado a indagar las transmisiones subjetivantes de docentes de nivel inicial. El
problema de investigacion surge de un trabajo en terreno en un Jardin de Infantes de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, en el que realizamos una experiencia de trabajo
durante dos afios. El material recabado, su andlisis y enlaces con material teérico, nos ha
permitido disefiar una matriz de analisis especifica que se organiza en torno a una
macro dimension tedrica: la Funcién encuadrante (Green, 2010), de la cual se desprenden
tres dimensiones de andlisis especificas. Esta matriz, que en esta ocasion presentare-
mos, ha permitido sustentar hipétesis de articulacion de las transmisiones subjetivantes

con los procesos de subjetivacidn de los/as nifios/as.
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Abstract
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This paper aims at presenting some advances of the research "Subjective transmissions

in socially vulnerable school spaces at the initial level", corresponding to the Doctoral

Thesis in Psychology at the University of Buenos Aires. We will define the research

problem, aimed at investigating the subjective transmissions of pre-school teachers. The

problem arises from field work in a kindergarten in Buenos Aires, where we carried out a

two-year work experience. The material collected, its analysis and links with theoretical

material, has allowed us to design a specific analysis matrix that is organised around a

macro theoretical dimension: the Framing Function (Green, 2010), from which three

specific dimensions of analysis are derived. This matrix has allowed us to support

hypotheses of the articulations of subjectivising transmissions with the processes of

subjectivation in children.

Keywords: Subjectivising transmissions, Kindergarten, Framing structure.

Presentacion

El escrito que en esta ocasién desarrollamos es
una presentaciéon de avances preliminares de una
Tesis Doctoral en elaboracién, que se inscribe en
el Programa de Investigacion de la Catedra de
Psicopedagogia Clinica de la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad de Buenos Aires (Argentina).
Programa coordinado por la Dra. Patricia Alvarez,
en el que nos hemos ocupado a lo largo de las

ultimas cuatro décadas de realizar investigaciones

vinculadas al aprendizaje y la subjetividad histo-
ricamente en el ambito clinico y en la Ultima

década incursionando en el espacio escolar.

La Catedra cuenta con tres espacios de trabajo
estrechamente articulados que nutren los interro-

gantes de investigacion:

Clinico: El Servicio funciona de manera gratuita
tanto en una de las Sedes de la Facultad como en

el Hospital de Clinicas José de San Martin. Realiza
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procesos de diagnostico y tratamiento psicopeda-
gogico a nifios, niflas y adolescentes con

dificultades detectadas en su desempefio escolar.

Del espacio clinico surgen interrogantes especificos
acerca de caracteristicas psiquicas y subjetivas de
los/as nifios/as que promueven u obstaculizan sus
procesos de aprendizaje, como asi también aspectos
de las transmisiones histdricas que se entraman en

su constitucion subjetiva y psiquica.

Docencia: en el Ciclo de Formacion Profesional de
la Licenciatura en Psicologia, se situa la materia
“Psicopedagogia Clinica” como asignatura optativa
de la orientacion en Educacién. Alli se imparten,
discuten y actualizan los principales aportes
tedricos que nutren nuestro pensamiento concep-

tual.

En el drea de Posgrado la Carrera de Especia-
lizacién en Psicopedagogia Clinica —cuyo cuerpo
docente estd formado por integrantes de la
Catedra— ofrece la oportunidad de profundizar
en la comprensién y formas de intervencién en la
problematica subjetiva actual de los procesos de
simbolizacién de nifios/as y adolescentes con
dificultades en el aprendizaje, a partir de la
profundizacién tedrica y el espacio de practica

profesional en el que los/as alumnos/as realizan
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procesos diagndsticos y tratamientos psicopeda-
gogicos, acompafiados de un espacio dialégico de

supervisién con docentes de la Carrera.

En el drea de Docencia se transfieren hallazgos inves-
tigativos a estudiantes y profesionales en formacion,
a la vez que se someten a discusién los aportes
teéricos que favorecen la comprension de nuestro

objeto de estudio.

Investigacién: Desde la década del 80, en el marco
del Programa de Investigacién hemos concursado
y nos han otorgado numerosos y sucesivos
financiamientos de distintos organismos (UBACyT,
PICT, PDTS, Voluntariado) para profundizar nues-
tras investigaciones acerca de interrogantes sobre
la articulacién de la subjetividad y el aprendizaje.
Actualmente se encuentran vigentes dos inves-
tigaciones UBACyT, dirigidas por la Dra. Alvarez
(2018-2021  Procesos subjetivos y simbdlicos
contempordneos comprometidos en el aprendizaje
escolar: nuevas conceptualizaciones e intervencio-
nes. 20020170100257BA) y la Dra. Analia Wald
(2020-2021 Problemas de aprendizaje: tratamiento
de nifias y nifios con problematicas complejas.
20720190200010BA). El Programa resulta a su vez
un espacio fértil para la formulacién de proyectos
de investigacion de Tesis tanto de Maestrias como

de Doctorados. Investigadores/as del Programa
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estudiaron modos especificos de produccion
simbdlica en nifios/as con dificultades de aprendi-
zaje (Alvarez, 2010; Cantd, 2011; Grunin, 2014;
Wald, 2015); abordaron estos modos de produc-
cion atendiendo a la calidad de la oferta simbo-
lico-libidinal de sus familias que potencian o
merman su despliegue (Yapura, 2015); focalizaron
en la potencialidad transformadora del dispositivo
clinico de tratamiento elaborado por Schlemen-
son (2009) (Rego, 2015; Bo, 2009); y han incursio-
nado en investigaciones en el campo educativo
(Schlemenson, 2001; Di Scala, 2009; Patifio, 2015;
Grunberg, 2018; Adinolfi, 2018; Milanesi, 2019).

Los problemas de investigacién parten de interro-
gantes que surgen de la experiencia clinica y los
trabajos en territorio en instituciones educativas, que
redundan en material tedrico que se comparte en las
instancias de formacién y en acondicionamientos en

los espacios de trabajo clinicos e institucionales.

De este modo la articulacién entre los tres ejes de
trabajo (docencia, clinica, investigacién) implica
relaciones complejas que no permiten reducir la
clinica a una mera aplicacién de teorias, ni la
teoria a una serie de conceptualizaciones abstrac-
tas desligadas de la praxis en los campos clinico y

educativo.
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Referencias tedricas

El modo en el que entendemos el aprendizaje
remite a una perspectiva compleja (Morin, 1999;
Najmanovich, 2019) y focaliza en la dindmica
psiquica y subjetiva de cada nifio/a en particular
(Schlemenson, 2009) como parte de un complejo
entramado que incluye multiples dimensiones de

su historia y su presente.

Entendemos nuestro objeto de estudio como un
campo problematico (Najmanovich, 2019) que
reconocemos en su amplio y diverso interjuego
dialégico de sentidos en tension necesariamente
irresoluble. En esta linea, Morin (1999) propone al
Paradigma de la Complejidad, como una orien-
tacion en un modo especifico de comprension,
gue se asocia a un posicionamiento epistemolé-
gico que sostiene la imposibilidad de arribar a una
completud o totalidad interpretativa, por la defi-
nicion misma de realidad que sostiene. Frigerio
(2004) resalta la importancia de la actividad inte-
lectual exploratoria que se habilita a transitar los
espacios de extranjeridad disciplinar. Resulta
necesario, desde esta perspectiva, construir
diferentes capas o niveles de referencias, sin que
sean excluyentes, al modo de un pensamiento

hojaldrado (Frigerio et al., 2017).
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Entendiendo entonces el caracter multidimensio-
nal de la realidad, abordamos nuestro objeto de
estudio con la rigurosidad conceptual que aportan
autores que se inscriben en el Psicoanalisis
Contemporaneo, con la porosidad suficiente para
entablar didlogo con otras disciplinas (fundamen-
talmente de las areas sociales y educacionales),
que permiten sostener la complejidad de la
tematica. Hacemos entonces lo que Najmanovich
(2019) denomina “zoom” en una porcién de la

trama.

Desde este posicionamiento epistemolégico nos
ocupamos de la tematica del aprendizaje en los
ambitos clinicos e institucionales y sobre ellos
investigamos: focalizamos en los procesos
psiquicos involucrados y en los modos en que
los/as nifios/as procesan y simbolizan sus
experiencias, entramados en la coyuntura social y

epocal.

Entendemos al aprendizaje como la posibilidad de
simbolizar, como la puesta en marcha de la
sustitucion via la actividad de representacion, lo
cual implica intensos trabajos psiquicos de meta-
bolizacién de la informacién (Aulagnier, 1977). Los
sujetos construyen de esta manera el mundo (su
mundo), los vinculos con otros/as y a si mismos,

en las permanentes interpretaciones que realizan
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de sus experiencias. Para Aulagnier (1977) psique y
mundo se construyen mutuamente, de manera
recursiva (Morin, 1999) como resultado de la
complejizacion psiquica, a partir de distintos

encuentros que se suscitan entre ambos.

Cada sujeto establece relaciones de sentido con
los objetos, la realidad y si mismo segln modali-
dades singulares articuladas, pero no determi-
nadas, con los recursos libidinales y simbolicos
que les fueron transmitidos, y de los modos de
procesamiento y apropiacion que hace de este
legado. Schlemenson (2001) define al aprendizaje
como un complejo proceso de transformacién e
inclusion de novedades por el que cada sujeto se
relaciona con objetos que lo retraen o enriquecen
psiquicamente de acuerdo con el sentido que los
mismos le convocan segun su historia personal.
Es decir, que en las dinamicas de investimiento y
desinvestimiento que los objetos movilizan, pode-
mos encontrar indicios de significaciones histé-
ricas. Consideramos al aprendizaje psiquicamente
satisfactorio cuando los procesos de investi-
miento y desinvestimiento se combinan dina-
micamente, instaldndose formas ductiles de
simbolizacién (Schlemenson, 2009), que se susci-
tan cuando opera un equilibrio inestable (Green,

1996) entre los procesos primarios (ligado a los
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afectos) y secundarios (vinculado a aspectos mas
formales de las producciones), en términos de

proceso terciario.

Cuando las experiencias primarias son precarias,
inestables, hostiles o incluso excesivamente
avasallantes, pueden producirse inhibiciones o
vacios representacionales que restringen los/as
aprendizajes de los/as nifios/as (Schlemenson,
2009). Pero ¢a qué nos referimos cuando habla-
mos de “experiencias primarias”? En ocasiones, el
psicoandlisis restringe las transmisiones simbé-
licas primarias a las familiares (Puget y Kaes, 2006)
e iniciales como fuente primordial de referencias
afectivas, modalidades de procesamiento psiquico
y como indice libidinal de objetos. Bozzollo (2015)
considera necesario pensar la subjetividad como
continuidad, sin un momento de sintesis, mas que
con el mismo detenimiento de la vida: refiere a la
subjetividad en términos de proceso, destacando
el movimiento, el dinamismo, jerarquizando las
transformaciones posibles y la interconexion de lo
propio, el origen y lo social. Cuestiona las restric-
ciones que implica sustantivar “la subjetividad”,
sustancializando un proceso, por demas,
complejo. Sefiala lo plural que se invisibiliza al
hablar de “la subjetividad”; destaca lo multiple y

simultdneo de los procesos de subjetivacion.

Fischer (2020) retoma aportes conceptuales de
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Silvia Bleichmar al considerar “la subjetividad
como aquella que define al sujeto como producto
histérico cultural (Bleichmar, 2004). En si mismo el
sujeto no es una persona sino una posicién desde
la cual cada humano se vincula con sus pulsiones,
deseos y con los otros” (p. 7). Bleichmar (2004),
por su parte, sostiene que es necesario explorar
los cambios en la subjetividad producidos a fina-
les del siglo XX y comienzo del XXI, especialmente
en Argentina, efecto de la desocupacion, la margi-

nalidad y la depredacién econdémica.

Otra hebra que atafie al complejo tejido de los
procesos de subjetivacién tiene que ver con la
escolarizaciéon. Cuando los/as nifios/as se incluyen
en las dindmicas escolares, se enfrentan a
multiples desafios y novedades: nuevos pedidos,
nuevos objetos de conocimiento, nuevos vinculos,
nuevas formas de interpretacion acerca de aspec-
tos de si mismo (sus modos de razonar, vincu-
larse, producir, jugar) asi como también nuevos

tiempos, entran en escena.

Lo expuesto hasta aqui da cuenta de la compleji-
dad y multidimensionalidad de las transmisiones
primarias que se articulan con los procesos de
subjetivacion de los/as nifios/as, irreductibles a las
transmisiones familiares, y en las que la escuela 'y

los/as docentes ocupan un lugar central que es
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necesario destacar y analizar. Recuperamos a
Schlemenson (2001) cuando afirma que “La
inscripcion social de un individuo no depende
exclusivamente de los suministros psiquicos
primarios, sino de la calidad de la oferta social
existente para su despliegue” (p. 22). Desde esta
Optica nuestra posicion clinica psicopedagégica
(no necesariamente terapéutica) apuesta a
promover transformaciones enriquecedoras de la
dinamica psiquica de los/as nifios/as al ofrecer
nuevas modalidades de relacién con la oferta

social.

Problema de investigacion

Entre los afios 2014 y 2015 formamos parte del
equipo de investigacibn de un Proyecto de
Desarrollo Tecnologico y Social (PDTS P002)
“Procesos de simbolizacibn y uso de nuevas
tecnologias: estrategias de complejizaciéon del
pensamiento en nifios y adolescentes socialmente
vulnerables” subsidiado por la Secretaria de
Ciencia y Técnica, y dirigido por la Dra. Alvarez. A
continuacion, presentaremos los objetivos y meto-

dologia de trabajo de este Proyecto.

Objetivos Generales y Especificos

Los objetivos generales del Proyectos fueron:
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* Promover procesos de imaginacion, curio-
sidad, interrogacién y reflexion critica en
nifios/as y adolescentes en situacién de
vulnerabilidad social.

» Generar estrategias de intervencién para
el despliegue de los procesos de simboli-
zacién con el uso de nuevas tecnologias en
nifios/as y adolescentes en situaciéon de

vulnerabilidad social

El Proyecto se desglos6 en dos espacios de
trabajo, por lo que los objetivos especificos se
organizaron segun la poblaciéon con la que traba-
jamos. Los objetivos especificos para dispositivos
de trabajo con nifios/as pequefios en un jardin de

infantes fueron:

* Promover la curiosidad y el deseo por
conocer a partir del uso de herramientas
tecnologicas con ofertas lGdicas
motivadoras.

* Propiciar oportunidades de intercambio
de los/as nifios/as con sus pares a partir
de experiencias compartidas.

* Incentivar en los/as adultos a cargo de
los/as nifios/as estrategias para la habili-
tacion de propuestas y practicas de ense-
flanza que potencien la imaginacién y

creatividad.
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Los objetivos especificos para dispositivos de
trabajo con adolescentes en una escuela secunda-

ria fueron:

* Propiciar procesos reflexivos frente a
diversas situaciones sociales y conflictivas
existentes.

* Promover la autonomia de opinion a partir
de intercambio sobre situaciones filmicas
compartidas.

* Generar estrategias creativas mediante la
elaboracién de material en guiones escri-
tos, filmicos y fotograficos.

* Incentivar en los/as adultos estrategias
para la habilitacién de propuestas y prac-
ticas de ensefianza que potencien la
imaginacion y la creatividad.

» Elaborar espacios que propicien la reduc-
cién de distancias entre la Escuela Media y

el &mbito Universitario.

La experiencia que compartimos en este articulo
focaliza en el trabajo que realizamos en el Jardin
de Infantes. El mismo se sitda en la Villa 31 Bis en
la Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires (Argentina),
asentamiento que surge en la década de 1930
bajo el nombre “Villa Desocupacion”, y que aun
hoy aguarda las promesas de urbanizacion. Las

construcciones edilicias son precarias, como asi
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también el acceso a los servicios esenciales;
muchos/as de los/as adultos que alli residen estan
desocupados o tienen trabajos informales con
ingresos minimos. El acceso a la salud y a la
educacién es desafiante por una multiplicidad y
complejidad de factores que exceden este escrito.
Pero si nos interesa situar que debido a la escasa
oferta de instituciones publicas que cobijen la
primera infancia en el barrio, se fundé en el
marco de una Asociaciéon Civil este jardin que
recibe a nifios/as que cursan sus salas de 2 a 5

afos.

Metodologia de trabajo

A lo largo de los dos afios de duracién del
Proyecto (Alvarez, Cantd, Diéguez, Duran, Grun-
berg y Patifio, 2016), logramos consolidar un
compromiso y estabilidad de trabajo en y con el
Jardin de Infantes. La propuesta inicial tuvo que
ver con proponer un espacio extracurricular regu-
lar en el que una dupla de investigadores/as
trabajara con una sala asignada por el periodo de
un afio. A cada sala asistian 22 nifios/as

acompafiados/as por dos docentes.

Los encuentros han sido sumamente variados:
con grupos pequefios de nifios/as y con el grupo
completo, tanto dentro de la sala como en otros

espacios (Biblioteca, Sala de Arte). Las propuestas
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de cada encuentro se han elaborado en acuerdo
con las docentes, en funcion de caracteristicas del
grupo y de la planificacion didactica de las maes-
tras. Asi también, hemos firmado un acuerdo de
trabajo con la instituciéon y se ha compartido un
Consentimiento Informado con los/as adultos/as
a cargo de los/as niflos/as para que aquello que
ocurriera en los encuentros pueda ser parte del

material de investigacion.

Las actividades propuestas incluyeron progresi-
vamente diferentes dispositivos tecnoldgicos
(netbooks, notebooks, celulares, cdmaras de fotos,
tablets, grabadores, auriculares), con la expecta-
tiva de trabajo colocada sobre los modos de uso y
de relacién con estos objetos y propuestas. Los
dispositivos tecnoldgicos fueron pensados como
mediadores que podrian favorecer procesos de
simbolizacién enriquecedores. Siendo que en la
época actual los/as nifios/as se encuentran
expuestos/as al uso de estas tecnologias, en
ocasiones de modos que pasivizan sus procesos
psiquicos y retraen su curiosidad, consideramos
de relevancia favorecer oportunidades de encuen-
tro (Aulagnier, 1977) con estos objetos que han
conquistado nuestra vida cotidiana. Ofrecerlos
con la asistencia de adultos disponibles para crear
oportunidades transicionales de uso, con la

atencion suficiente como para resguardarlos del
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atrapamiento en las pantallas y el uso desligado,
resulta una oportunidad de enriquecimiento

psiquico para cada uno/a de los/as pequefios/as.

Para que esto ocurra resulta indispensable cono-
cer en su singularidad a cada uno/a de los/as
nifios/as, sus modos prevalentes de funciona-
miento psiquico y las caracteristicas distintivas de
procesar simbdlicamente. Esto nos permite
intervenir de modos subjetivamente pertinentes
con cada pequefio/a. Lo mismo pensamos con
relacion a las docentes: los modos en que las
maestras proponen frenos, propulsan acerca-
mientos, asi como también aquello que sefialan,
destacan, celebran, promueven, restringen,
tendran potenciales resonancias subjetivas en
cada uno/a de los/as nifios/as. No sabemos si
tendran efecto, ni cuando, ni cobmo. Pero si consi-
deramos que aquello que las docentes dicen y
hacen con relacion a los modos de produccion
simbdlica de los/as nifios/as y sus productos (sean
discursivos, graficos, escritos), en articulacion con
las propuestas didacticas, pero extendiendo la
mirada sobre ellas, conforman lo que dimos a

llamar transmisiones subjetivantes, tema del que

nos ocupamos en la Tesis Doctoral.
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Formulacion del problema de investigacion

Durante el periodo en el que se desarrollo el
Proyecto distintos/as integrantes del equipo de
investigacion, fuimos focalizando diferentes
interrogantes sobre lo que en el trabajo cotidiano
acontecia. Se formularon distintos proyectos de
Tesis a partir de esta experiencia: Patifio (2015)
focaliza en las transformaciones de los procesos
de simbolizacidon de los/as nifios/as durante esta
experiencia de trabajo, mientras que Grunberg
(2018) se orienta a la funciéon de los/as adultos en
el apuntalamiento de los procesos de simboli-

zaciéon de los/as nifios/as.

Elaboramos entonces una propuesta de trabajo
que fue postulada en la convocatoria a Becas en
el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas de Argentina (CONICET) y que fue
otorgada en 2016. En este marco presentamos el
Plan de Tesis en el Doctorado en Psicologia en el
Posgrado de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires, aprobado en 2018 y
que lleva como titulo “Transmisiones subjetivantes
en espacios escolares de nivel inicial socialmente
vulnerables”. Actualmente nos encontramos
analizando el material recabado, luego de haber
construido una matriz de analisis, que presentare-

mos en el siguiente apartado.
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Los objetivos generales de esta investigacion son:

1. Interpretar caracteristicas de las transmi-
siones subjetivantes de docentes en
espacios escolares de nivel inicial social-
mente vulnerables, desde una perspectiva
compleja.

2. Elaborar hipoétesis sobre las articulaciones
de las transmisiones subjetivantes de los
docentes con los procesos de subje-
tivacién de nifios y nifias que asisten a
espacios escolares de nivel inicial en
contexto social vulnerable.

3. Describir e interpretar transformaciones y
permanencias de las transmisiones subje-
tivantes de los docentes, a partir de
intervenciones fundadas en propuestas de

pensamiento clinico.

Transmisiones subjetivantes

El Psicoanalisis propone, como premisa de la
constituciéon psiquica y subjetiva, al otro como
antecedente (Bajtin, 2000); y los sucesivos encuen-
tros (Aulagnier, 1977) como promotores de
complejizacién. La presencia del otro conmueve,
desafia, interpela a lo largo de la vida favo-
reciendo conflictos psiquicos (Rego, 2015) que

dinamizan los propios modos de procesamiento

Débora Grunberg, Gustavo Cantu 11 9



alternativas
spsicologia

simbdlico, como asi también el devenir subjetivo.
Definimos anteriormente la subjetividad como
una posicion desde la cual cada sujeto se vincula
con sus pulsiones, deseos y con los otros (Bleich-
mar, 2004), producto de multiples influencias
(historicas, familiares y de distintas coyunturas), y
siempre en proceso de transformacién (Bozzolo,

2015).

Ya Freud en Tétem y Tabu (1913/ 1986) describia a
la transmisiéon como inevitable y necesaria para el
despliegue de lo humano; Hassoun (1996) pone el
acento en la no linealidad de las mismas: cada
sujeto metabolizara subjetivamente las transmi-
siones que le son ofrecidas. Nos interesa recu-
perar también el caracter de intento de las
transmisiones, en cuanto a la imposibilidad de
anticipar y conocer sus posibles efectos, por lo
expuesto anteriormente. Especialmente destaca-
mos su caracter plural y heterogéneo (tanto inter-
subjetiva como intrasubjetivamente): por la varie-
dad de figuras significativas de la crianza de Ixs
nifixs, y por considerar que las transmisiones
pueden resultar ajenas, disimiles al propio devenir
subjetivo, transmisiones que desalojan, resultan
superydicas 0 con expectativas adaptativas, que
restringen mas que promover arborescencia; las
hay acogedoras, enriquecedoras, desafiantes,

amorosas.
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Hornstein (2003) plantea la necesidad del yo de
nuevos espacios y de nuevos destinatarios a los
cuales demandar placer y reconocimiento narci-
sista. Ubica como primer espacio el familiar, y

como segundo, al medio escolar.

En la escuela la nocién de transmisién se ha
asociado a la idea de transferencia en un sentido
pedagégico en el que alguien (docente) posee
algo (un saber) que le hace llegar a otro (alumno)
que lo recibe. Esta perspectiva mecanica hace
pensar que cualquier alteracion, interrupcion,
diferencia en este proceso se signe como falla,
error, desviaciéon o fracaso. “Sostendremos que
sin transferencia no hay transmisién y que, con
ella, la transmisién alude a algo que desborda el
contenido, volviéndolo casi una excusa” (Frigerio,
2017, p. 15). Se abre entonces la pregunta por los
efectos subjetivantes de aquello que ocurre en la
escuela, ademas de las intenciones y propoésitos
didacticos, aunque no independientemente de

ellos.

Desde un territorio de sentidos diferentes al del
campo de la didactica, en esta investigacién nos
preguntamos por las caracteristicas de las
transmisiones subjetivantes de los/as docentes,

tanto en sus modalidades como en los conteni-
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dos, y formulamos interrogaciones sobre sus
relaciones complejas con la constitucién subjetiva

de los nifios y nifias.

Presentacion de la matriz de anélisis

En nivel inicial se trabaja con nifios/as pequefios/
as, cuyo psiquismo en constitucién se encuentra
en momentos fundacionales. Se despliegan proce-
sos heterogéneos (Aulagnier, 1977; Green, 1996)
gue se integran en la construccion de un sistema
de organizacién psiquica de caracteristicas poro-
sas y abierto a posibles transformaciones. La
dialogicidad (Bajtin, 2000) que subyace como
premisa de este modo de entender la constitucién
psiquica, ubica y compromete al otro, especial-
mente al adulto, en funciones estructurantes,
necesarias e insustituibles. El/la adulto como
protesis colabora con la posibilidad de dar tramite
a las experiencias del/a nifio/a, y crea condiciones
para oportunidades elaborativas, para lo cual
resulta imprescindible su implicacién afectiva: “No
hay reemplazo del adulto en ese plano, en el
plano del sostén, para poder habilitar una
pregunta y una experiencia que no cierre en la
clausura de lo ya-sabido” (Alvarez y Cantd, 2017, p.
23). Green refiere que esta matriz encuadrante que
se produce como interfase entre lo intrapsiquico y

lo intersubjetivo, en un proceso sostenido por la
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funcion encuadrante de los adultos, es condicidn
de posibilidad para que el trabajo de la represen-
tacién tenga lugar: “El sostenimiento para Green
genera un marco que, sobre la base de la aluci-
nacién negativa, serd la pantalla en blanco sobre
la cual se procedera al trabajo representativo. Este
marco que encuadra las primeras investiduras del
sujeto y les da estabilidad, es la matriz

encuadrante” (Sverdlik, 2010, p. 72).

Por lo expuesto proponemos a la funcién
encuadrante como articuladora de las transmisio-
nes subjetivantes, y por tanto, configura la macro-
dimension de esta investigacion; la funcidon
encuadrante (Green, 2010) “propicia un espacio y
tiempo adecuado (singular) de transicién gradual,
de desfasaje optimo, entre presencia y ausencia,
entre la indiscriminacién y la inauguracion del
orden de la diferenciacién entre la ilusion fanta-
seaday la desilusién que impone la exigencia de la
realidad” (Alvarez y Grunin, 2010, p. 8). Implica el
despliegue de un espacio encuadrante de la
ausencia como potencialidad (transicional) de

presencia (Green, 2010).

Introducimos las tres dimensiones de analisis que
nos permiten abordar nuestro objeto de estudio:
una primera que alude a la trama temporal, una

segunda a la tematica de las diferencias, y una
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tercera a la dindmica del afecto. Las variaciones
temporales; los modos de construccidn y relacién
con el otro; y los modos de circulacion del afecto
que redundan en las posibilidades de implicacién
afectiva, se entretejen como dimensiones indiso-
ciables que hacen a los modos de despliegue de la
funcién encuadrante de los adultos, en esta inves-

tigacion, situada en el espacio escolar.

Palabras finales

Nos preguntarnos entonces cudles son las
funciones metapsicolégicas de los/as adultos en la
institucion escolar? ;Qué modos de ejercer la
funcién encuadrante en el espacio escolar exis-
ten? ;Coémo se entraman las caracteristicas del
encuadre escolar en la tension que plantea su

funcién social y la atencién por la subjetividad?

Especialmente en nivel inicial, los/as adultos que
trabajan con la infancia temprana se encuentran
con desafios especificos en relaciéon a los momen-
tos constitutivos de sus pequefios/as alumnos/as:
tematicas referidas a la autonomia, intimidad vy
cuerpo, el despliegue del lenguaje como herra-
mienta de elaboracién y de intercambio sobre la
experiencia, por ejemplo ¢Qué modos de
despliegue de la presencia-ausencia se dan por

parte de los/as docentes? Nos proponemos “refle-
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xionar sobre las dimensiones del encuadre que
propician los procesos de transicionalidad para
que el trabajo de duelo sobre las modalidades
psiquicas primarias se constituya en una herra-
mienta de investimiento de las modalidades mas
complejas de pensamiento” (Alvarez y Grunin,
2010, p. 3) y no como sustitucién de proceso
primario por proceso secundario generando

modalidades productivas adaptativas.

Referencias

Alvarez, P. y Grunin, J. (2010). Funcién encuadrante y
problematicas actuales de simbolizacion. Revista

Universitaria de Psicoandlisis, Vol. X, 15-33

Alvarez, P, Grunberg, D. Patifio, Y. y Yapura, C.
(2015). Procesos de simbolizacion y nuevas tec-
nologias: una propuesta investigativa con nifios y
adolescentes socialmente vulnerables. Anuario de

investigaciones, Vol. XXIl, 93-98

Alvarez, P. et al. (2017). Imaginando (en). la escuela. Ex-
periencias de produccién simbdlica con nifios y

adolescentes. Buenos Aires, Argentina: Entreideas.

Alvarez, P. y Cantd, G. (2017). Subjetividad y simboli-
zacién en la escuela. Problemas y perspectivas de

trabajo. En Alvarez, P. et al. Imaginando (en). la

122 Transmisiones subjetivantes en nivel inicial: presentacién de un modelo de analisis



alternativas
spsicologia

escuela. Experiencias de produccion simbdlica con
nifios y adolescentes (pp. 13-32). Buenos Aires: En-

treideas.

Aulagnier, P. (1977). La violencia de la interpretacion.
(V. Fischman Trad.). Buenos Aires, Argentina: Amo-

rrortu.

Bajtin, M. (2000). Yo también soy (fragmentos sobre el

otro). México: Taurus.

Bleichmar, S. (2004). Limites y excesos del concepto
de subjetividad en psicoanalisis. Revista Topia,

Recuperado de https://www.topia.com.ar/articu-

los/1% C3%ADmites-y-excesos-del-concepto-de-

subjetividad-en-psicoan % C3%A1lisis

Bozzolo, R. (2015). Nuevas armas para pensar los
procesos de subjetivacion. Pablo Hupert Histo-

riador. Recuperado de_http://www.pablohupert.-

com.ar/index.php/nuevas-armas-para-pensar-

los-procesos-de-subjetivacion/

Fischer, I. (Comp). (2020). De vinculos, subjetividades y
malestares contempordneos. Buenos Aires, Argenti-

na: Entreideas.

Freud, S. (1986). Totem y Tabu. En Freud, S. Obras
completas (Vol. 13, pp.1-213). Buenos Aires: Amo-

rrortu (Trabajo original publicado en 1913).

Numero 48. Febrero - Julio 2022

Frigerio, G. (2004). Ensayo, bosquejos conceptuales
sobre las instituciones. En Elichiry, N. (comp.).
Aprendizajes escolares. Desarrollos de psicologio

educacional. Buenos Aires, Argentina: Manantial.

Frigerio, G., Korinfeld, D. y Rodriguez, C. (2017). Tra-
bajar en instituciones: los oficios del lazo. Buenos Ai-

res, Argentina: Noveduc Ensayos y Experiencias

Green A. (1996). La Metapsicologia Revisitada. Buenos

Aires, Argentina: Eudeba.

Green, A. (2010). El pensamiento clinico. Buenos Aires,

Argentina: Amorrortu.

Grunberg, D. (2018). Transmisiones subjetivantes en
espacios escolares de nivel inicial socialmente vul-
nerables. Plan de tesis doctoral. Facultad de
Psicologia, Universidad de Buenos Aires, Bue-

nos.Aires, Argentina.

Hornstein, L. (2003). Intersubjetividad y clinica. Bue-

nos Aires, Argentina: Paidos

Hassoun, J. (1998). Los contrabandistas de la memoria.

Buenos Aires, Argentina: Ediciones de la Flor.

Morin, E. (1999). La cabeza bien puesta. Buenos Aires.

Argentina: Nueva vision

Najmanovich, D. (2019). Complejidades del saber. Bue-

nos Aires, Argentina: Noveduc

Débora Grunberg, Gustavo Cantu 1 23


http://www.pablohupert.com.ar/index.php/nuevas-armas-para-pensar-los-procesos-de-subjetivacion/
http://www.pablohupert.com.ar/index.php/nuevas-armas-para-pensar-los-procesos-de-subjetivacion/
http://www.pablohupert.com.ar/index.php/nuevas-armas-para-pensar-los-procesos-de-subjetivacion/
https://www.topia.com.ar/articulos/l%C3%ADmites-y-excesos-del-concepto-de-subjetividad-en-psicoan%C3%A1lisis
https://www.topia.com.ar/articulos/l%C3%ADmites-y-excesos-del-concepto-de-subjetividad-en-psicoan%C3%A1lisis
https://www.topia.com.ar/articulos/l%C3%ADmites-y-excesos-del-concepto-de-subjetividad-en-psicoan%C3%A1lisis

alternativas
spsicologia

Patifio, Y. (2015). Subjetividad, simbolizacién vy
aprendizaje de nifios pequefios en la escuela. Plan
de tesis doctoral. Facultad de Psicologia Universi-

dad de Bs As, Argentina

Puget, J. y Kaes, R. (Comps). (2006). Violencia de es-
tado y psicoandlisis. Buenos Aires, Argentina: Lu-

men

Rego, Ma. V. (2015). Transformaciones en nifios con
problemas de aprendizaje. Buenos Aires, Argentina:

Entreideas.

Numero 48. Febrero - Julio 2022

Schlemenson, S (2001). Constitucién psiquica y
espacio escolar. La narracién como activador de la
complejizacién simbdlica. Tendencias y perspec-
tivas. Tesis de doctorado, Facultad de Psicologia,

Universidad de Buenos Aires.

Schlemenson, S. (2009). La clinica en el tratamiento

psicopedagégico. Buenos Aires, Argentina: Paidds.

Sverdlik, M. (2010). La creacién del pensamiento en los

origenes. Buenos Aires, Argentina: Teseo

124 Transmisiones subjetivantes en nivel inicial: presentacién de un modelo de analisis



O H.elrn C]-l-ivg 5 NuUmero 48. Febrero - Julio 2022
spsicologia

Validez de las escalas de actitudes y estigma
hacia Covid-19 en estudiantes del centro de
Meéxico

Gerardo Arturo Limén-Dominguez®, José Marcos
Bustos-Aguayo®', Margarita Juarez-Najera®, Cruz
Garcia-Lirios®, Francisco Rubén Sandoval-Vazquez®,
Bertha Leticia Rivera Varela®

Resumen

El objetivo del documento es probar empiricamente un modelo estructural de la relacién
entre estigma y actitudes. Se realizd un trabajo transversal, psicométrico y predictivo con
una muestra de 100 estudiantes, considerando su exposicién al Covid-19 en sus prac-
ticas profesionales y servicio social. Se encontré una estructura factorial que explicaba el
89% de la varianza y la relacion entre ambas variables, sugiriendo la inclusidon de otras
variables como la necesidad de informacion, el encuadre mediatico y la estrategia de co-

municacién del gobierno.
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Abstract
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The objective of the document is to empirically test a structural model of the relationship

between stigma and attitudes. A cross-sectional, psychometric and predictive work was

carried out with a sample of 100 students, considering their exposure to Covid-19 in

their professional practices and social service. A factorial structure was found that

explained 89% of the variance and the relationship between both variables, suggesting

the inclusion of other variables such as the need for information, media framing and the

government's communication strategy.

Keywords: Covid-19, stigma, model, attitude, behavior.

Introducciéon

A partir de enero 2021, los SARS-COV-2, coro-
navirus y las enfermedades pandémicas COVID-19
han infectado a 120 millones de personas,
enfermado a 10 millones, y matado a dos millones
en el mundo (OMS, 2020). La crisis sanitaria obligd
al confinamiento y condujo gradualmente a una
recesién y una crisis econémica moldeada por el

desempleoy la inflacion.

La pandemia del SARS CoV-2 y la enfermedad
Covid-19 han causado la muerte de alrededor de
dos millones y han dado lugar a subregistros iden-
tificados como portadores asintomaticos, pero sus
efectos también se han pronunciado en las actitu-

des de las personas ante este problema, asi como

en la gestién de los gobiernos y los efectos sobre
el medio ambiente, principalmente en aquellos
ambientes donde las tasas de contagio y letalidad
han sido desproporcionadas a escenarios fatalis-
tas, generando expectativas inusuales de contagio
y contaminacién (Bustos, Garcia y Juarez, 2020) .
Este es el caso de México, donde se esperaban 65
mil muertes y hasta enero de 2021 hay 150 mil

victimas.

Castanho et al. (2020) observaron actitudes deri-
vadas del confinamiento pandémico de turistas
con respecto a la estadia; asimismo, reportaron
intenciones preponderantes en la eleccién de
opciones solidarias, como albergues o propie-

dades familiares, con respecto a la estadia en
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hoteles. Se trata de evitar el contacto y el aisla-
miento, incluso cuando se ejerce la funcién turis-
tica. En otras palabras, el estigma hacia Covid-19

se origina en el confinamiento flexible.

Sorokowski et al. (2020) demostraron que la expo-
sicién a informacién sobre el coronavirus CoV-2 y
Covid-19 del SARS genera ansiedad relacionada y
centrada en las nacionalidades del ensayo que
han tenido un manejo epidemiolégico cuestiona-
ble por el nimero de victimas. Esto es asi porque
la atribucidon de responsabilidad racial o econé-
mica estaria relacionada con actitudes emociona-
les y desfavorables hacia personas de un sector o
grupo al que se le atribuye responsabilidad en la

transmisién comunitaria del coronavirus.

Ramaci et al. (2020) demostraron que en entornos
confinados y de alto riesgo, como los hospitales,
los trabajadores desarrollan actitudes discrimi-
natorias y estigmas que inhiben su desempefio. El
estigma y las actitudes, junto con el estrés laboral,
explicarian el maltrato de los pacientes o familia-
res con Covid-19, aunque también explicarian el
impacto del marco informativo en las decisiones y

acciones de los profesionales sanitarios.

De esta forma, la validez del instrumento en

muestras expuestas a riesgos como hospitales

Numero 48. Febrero - Julio 2022

sugiere la observacion de variables concomitantes
con actitudes como el estigma y el prejuicio, asi
como la integracién de variables en un modelo
estructural para poder establecer las trayectorias

predictivas entre las variables (Juarez et al., 2020).

Se modelaron los componentes de las actitudes
como predictores del estigma y los prejuicios
hacia las personas que estan asociadas con nacio-
nalidades diezmadas; las trayectorias y las relacio-
nes entre las variables anticipan escenarios de
convivencia en espacios cerrados y de alto riesgo,
como las practicas profesionales y el servicio
social en los hospitales publicos. La prueba
empirica de la hipdtesis es posible con respecto a
las diferencias significativas entre la estructura de
relacion teorica con respecto al modelo predictivo
de lesion en hospitales y hacia portadores del
coronavirus SARS CoV-2 (Garcia, Carreon y Espi-

noza, 2021).
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¢Existen diferencias significativas entre
la estructura de actitudes y el estigma
hacia Covid-19 reportados en la
literatura con respecto a la estructura
observada en el presente trabajo?

La premisa que sustenta este estudio es que la
pandemia ha impactado en la conciencia social
ambiental, generando actitudes hacia el medio
ambiente (Bustos et al., 2020). En este escenario,
emergen estructuras emocionales, afectivas,
cognitivas e intencionales que pueden ser
resultado de la deliberacion, planificacion y
proteccion sistematica de la naturaleza, asi como
producto de un apego al lugar de origen o un
sentido de identidad que se activa observando el
retorno animal a los espacios publicos (Garcia et
al., 2020). Es un fenémeno dual en el que las
personas desarrollan ambivalencias cognitivas, o
desesperanza ante el inminente cambio en la
relacion entre la humanidad y las especies anima-
les y vegetales (Carreodn et al., 2020). Tales actitu-
des estarian relacionadas con el estigma hacia
grupos identificados como contaminantes vy
asintomaticos de la enfermedad Covid-19 (Molina

et al., 2020).
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Método

Diserio

Un trabajo exploratorio, transversal y correlacio-
nal se llevd a cabo con una muestra de 100 estu-
diantes (M = 260.31 SD = 40,21 edad; M = 10412.45
SD = 951.26 ingreso mensual) de una universidad
publica en el centro de México, considerando
confinamiento prolongado (permanencia en un
lugar del 15 de marzo de 2020 al 15 de enero de
2021) y uso intensivo de tecnologias, dispositivos
y redes electrénicas. Los criterios de seleccién de
la muestra fueron el acceso a la Internet a través
de un dispositivo movil, ordenador portatil o de
sobremesa en espacios cerrados y abrir el acceso

a Internet.

Instrumento

Se construyd la escala de actitudes hacia la
pandemia (EAP-12), que incluye 12 afirmaciones
en torno a tres variables preponderantes: emocio-
nal-afectivo-sentimental ("El coronavirus afecta a
los consumidores"); cognitivo ("La pandemia es un
efecto del cambio climatico") e intencional-

conductual ("Los ecologistas trabajan mas en este
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encierro"). Todos los elementos se responden con
una de las cinco opciones, que van desde 0 =

"poco probable" a 5 = "bastante probable"

Se construyé la escala de Estigma hacia los
Portadores de Covid-19 (SCC-20) que incluye 20
items relacionados con la atribucion de respon-
sabilidad econémica ("Covid-19 es una enferme-
dad de los pobres"), la atribucién de responsabili-
dad racial ("COVID- 19 es una enfermedad de los
orientales"), la atribucion de responsabilidad
migratoria ("Covid-19 es una enfermedad traida
por los migrantes"), la atribucién de responsabili-
dad politica ("Covid-19 expuso la ineptitud de los
gobiernos populistas") y la atribucién de respon-
sabilidad de la edad ("Covid-19 es una enferme-
dad de los ancianos") Cada elemento se
responde con una de las cinco opciones que van
desde: 5 = "Totalmente de acuerdo" a 0 = "Nada

de acuerdo".

Procedimiento

Las invitaciones se enviaron a los correos electré-
nicos institucionales de los encuestados. Una vez
recibidas las solicitudes, se envié el consenti-
miento informado, destacando: 1) la identificaciéon
de la persona principal en cargo del proyecto, 2)

los objetivos y el acceso abierto a los resultados,
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3) la aclaracién de que se trataba de un estudio
con académicos fines y sin fines de lucro, 4) la
ausencia de pago de contestador el cuestionario,
y 5) la garantia de confidencialidad y anonimato
tanto en la codificacion como en la interpretacién
de las respuestas. También se adjuntd el EAP-21y

un cuestionario de datos sociodemograficos.
Andlisis

Los datos se procesaron en el paquete de analisis
estadistico para las ciencias sociales (SPSS)
version 23.0. Se realizaron andlisis de media,
desviacion estandar, alfa de Cronbach, prueba de
Barttlet, KMO y analisis factorial exploratorio de
ejes principales con rotacion promax, consi-
derando los requisitos de distribucion normal,
confiabilidad, adecuacion, esfericidad, validez,
linealidad, normalidad. e independencia de las
estructuras de trayectorias y relaciones entre las
variables para contrastar la hipoétesis nula de
diferencias significativas entre las estructuras

reportadas en la literatura con respecto a las

observaciones realizadas en este trabajo.

Resultados

La Tabla 1 muestra los valores de las escalas que

muestran una tendencia hacia la opcion "bastante
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probable" para las dimensiones de actitudes y
"totalmente de acuerdo" para las dimensiones de
estigma hacia Covid-19. En otras palabras, la
encuestada corroborar lo

muestra parece

reportado en la literatura sobre el hecho de que
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las actitudes hacia el Covid-19 y el estigma hacia
los portadores del virus estan relacionados, pero
son diferentes a los hallazgos reportados en
muestras no confinadas donde las variables no

son relacionadas.

Tabla 1. Descripcién del instrumento

R M DE A F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
r1 412 | 1,25 | ,732 | ,651
r2 | 434 | 1,46 | ,744 | ,572
r3 | 431 | 167 |,721 | ,304
r4 | 425 | 1,87 | ,745 | ,453
r5 | 492 | 1,56 | ,765 , 456
r6 | 403 | 1,43 | ,776 , 453
r7 | 490 | 1,23 | ,784 , 562
r8 | 462 | 1,25 | ,735 , 549
r9 | 443 | 1,13 | ,735 , 562
r10 | 430 | 1,25 | ,724 , 543
r1i1 | 418 | 1,67 | ,754 ,623
ri2 | 449 | 1,45 | ,713 , 547
r13 | 445 | 1,34 | ,756 ,612
rt4 | 442 | 1,26 | ,723 , 603
r15 | 471 | 1,45 | ,714 ,572
rt6 | 440 | 1,46 | ,724 ,435
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r17 | 472 | 1.01 | ,762 , 542

r1i8 | 489 | 1,23 | ,745 , 564

r19 | 475 | 1,35 | ,735 , 657

r20 | 456 | 1,82 | ,772 , 650

r21 | 454 | 1,34 | ,781 , 546

r22 | 432 | 1,32 | ,720 , 641

r23 | 437 | 1,24 | ,781 , 675

r24 | 498 | 1,09 | ,706 , 549

r25 | 460 | 1,89 | ,752 , 621

r26 | 412 | 1,67 | ,761 , 543

r27 | 437 | 1,43 | ,780 , 564

r28 | 463 | 1,76 | ,782 , 542

r29 | 423 | 1,24 | ,775 , 546
r30 | 431 | 1,28 | ,763 , 620
r31 | 432 | 1,90 | ,751 , 657
r32 | 436 | 1,71 | ,704 , 548

Nota: Elaborada con los datos del estudio. M = Media, DE = Desviacién Estandar, A = Alfa quitando el
valor el item. Método: ejes principales, rotacién: Promax. F1 = Atribucién de la responsabilidad
econdmica (13 % de la varianza explicada y ,704 alfa), F2 = Atribucion de la responsabilidad racial (10 %
de la varianza explicada y alfa con ,762), F3 = Atribucion de la responsabilidad migratoria (7% de varianza
total explicada y alfa con,740), F4 = Atribucion de responsabilidad politica (5% de varianza total explicada
y alfa con,765) F5 = Atribucién de responsabilidad por edad (3 % de varianza total explicada y alfa
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con,753). F6 = Emociones (19 % de la varianza total explicada y alfa de ,780), F7 = Cognitivo (17 % de la
varianza total explicada y alfa de ,765), F8 = Intenciones (15% de la varianza total explicado y alfa de ,753).
Todos los elementos se responden con una de las cinco opciones, que van desde 0 = "nada de acuerdo” a
5 = "totalmente de acuerdo".

Los valores de confiabilidad y validez indican que prediccion de discriminacion se haria a partir de la
ambas escalas serian consistentes en diferentes estructura de los ocho factores establecidos. Para
muestras y escenarios, ya que explican el 89% de observar en detalle las relaciones entre los facto-
la varianza total. Esto es asi porque el fendmeno res se realizé una prueba de correlacién bivariada
se explica por un alto porcentaje de la relacién de Pearson donde se observan asociaciones signi-
entre actitudes y estigma. En este sentido, la ficativas (ver Tabla 2).

Tabla 2. Relaciones entre variables

M DE F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8

F1123,21|16,21| 1.000

F212820|17,21| ,562* 1.000

F3 127011489 | ,491 * ,21 % 1.000

F4121,39(1321| ,541* | ,562%* , 314 * 1.000

F5120,54 (18,43 |,328** | ,451** | 452* | 567%* | 1.000

F6 2856|1032 | ,541* | ,673* | ,493** | 541 **| 567 ** | 1.000

F7 120,13 (14,53 | ,672* | ,425%** | 569* | ,632* | ,345%* |,546%* | 1.000

F8 121,37 16,53 | ,603* | ,329* |, 6562*** | 451* | 541**| 532%* )|, 325%*| 1.000

Nota: Elaborada con los datos del estudio; M = Media, DE = Desviacion estandar; F1 = Atribucion de
responsabilidad econémica, F2 = Atribucion de responsabilidad racial, F3 = Atribucién de responsabilidad
migratoria, F4 = Atribucién de responsabilidad politica, F5 = Atribucion de responsabilidad por edad, F6 =

Emociones, F7 = Cognitivo, F8 = Intenciones; * p <0,01; ** p <<, 001; *** p <.0001
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Los valores de correlacién indican que prevalece
una asociacion entre las variables y sus factores,
posibles predictores de comportamiento discrimi-
natorio en el Covid-19 reportado, aunque la litera-
tura indica que estas asociaciones se generan a
partir de una exposicidén excesiva a noticias que
atribuyen responsabilidad a grupos y sectores
minoritarios. En consecuencia, la observacion de
los ejes, trayectorias y relaciones entre variables,
factores e indicadores nos permitié investigar el
fendbmeno como una estructura de informacion
con efectos negativos en audiencias confinadas
gue no pueden contrastar los datos de los medios

con su experiencia con Covid-19.

La estructura del modelo advierte que el feno6-
meno del estigma y la actitud hacia Covid-19 estan
relacionados, pero los valores de la perturbacién
entre los constructos y los factores sugieren que
estos pueden estar influenciados por otras variab-
les antecedentes. La literatura indica que la
informacion sobre la pandemia difundida en los
medios de comunicacion influye en sus actitudes
y estigmas, pero con relacién a una estructura de

los determinantes del prejuicio.

Los parametros de ajuste y residual [x2 = 2 56,76
(40 gl) p > .05; CFI =,997; GFI =,995; RMSEA = 007
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sugiere el no rechazo de la hipétesis nula con
respecto a las diferencias significativas entre la
estructura de trayectoria reflectante sustraida de
la literatura con respecto a la estructura de

relacién observada.

Discusion

La contribucion del estudio radica en la prueba
empirica de un modelo de estigma y actitudes que
la literatura identifica como parte de una estruc-
tura de influencia mediatica sobre la discrimi-
nacion de portadores de Covid-19. Se validaron
dos escalas que explicaron el 89% de la varianza
total, sugiriendo la extensién del trabajo a otras
lineas de investigacién relacionadas con la estruc-
tura del prejuicio. La relacidon entre ambas variab-
les indica lineas de investigacion relacionadas con
muestras en espacios no confinados, pero
cerrados y de alto riesgo como los hospitales,
donde los estudiantes desarrollan practicas profe-

sionales y de servicio social.

La relacion entre actitudes y estigma explica parte
del proceso de influencia de los medios de comu-
nicacion en las audiencias, aunque estan
asociadas a otras variables cognitivas; las actitu-

des moderarian este proceso. En el caso del
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estigma, la escala propuesta mide cinco dimensio-
nes que podrian diversificarse a medida que se
intensifiquen las noticias sobre el coronavirus
CoV-2 y Covid-19 del SARS. La prueba empirica de
esta hipétesis podria realizarse sobre el efecto de
los articulos periodisticos sobre los lectores y sus
conductas de evitacion del contacto con personas
a las que se atribuye la responsabilidad de la

pandemia.

Como consecuencia, el contraste de un modelo
para el estudio del fenémeno mediatico de Covid-
19 y su efecto sobre la evitacién del contacto, el
aislamiento social y el encierro podria explicar por
qué las muestras estudiadas en espacios cerrados
de bajo riesgo estan desarrollando actitudes y
estigmas hacia los portadores de la enfermedad

coronavirus del SARS CoV-2.

Conclusién

El objetivo de este trabajo fue contrastar la
relacion entre actitudes y estigma reportada en la
literatura con respecto a su estructura observada
en el presente trabajo. Los resultados indican el
no rechazo de la hipétesis sobre las diferencias
entre los hallazgos de la literatura con respecto a

los resultados del presente estudio, sugiriendo la
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extension del trabajo hacia la prediccion de la
evitacion del contacto, el aislamiento y el encierro

social.

En cuanto a las diferencias entre muestras no
confinadas que desarrollan el estigma hacia infec-
tados con Covid-19 y muestras confinadas que
desarrollan este estigma a partir de la recepcién
de la informacién disponible en los medios, este
trabajo advierte: 1) El proceso la influencia de la
informacion de los medios sobre el coronavirus, el
aislamiento y el confinamiento social podria expli-
carse no solo por el estigma sino también por las
actitudes; 2) Al ser una estructura consistente
frente a la informacién de los medios sobre la
pandemia, las actitudes anticipan intenciones y
acciones discriminatorias; y 3) la relacién entre
estigma y actitudes puede diluirse si se aclara
repetidamente la atribucién de responsabilidad

racial, migratoria, econémica, politica y de edad.

De esta forma, las lineas de investigacion sobre la
relacion entre actitudes y estigma podrian enri-
guecerse con la inclusién de variables que midan:
a) la necesidad de informacién de las audiencias,
b) el marco informativo de los medios, y ¢) la
comunicacién social del Estado. Tal modelo de
gestién podria reorientar las politicas de salud

publica en materia de prevencion del contagio.
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Mujeres construyendo carreras en las
universidades chilenas: el conflicto entre
trabajo y familia

Soledad Martinez Labrin?®

Universidad del Bio-Bio, Chile

Resumen

El presente articulo analiza factores que afectan la relacién entre la vida familiar y la vida
laboral en mujeres académicas en universidades de Chile. Una de las grandes di-
ficultades que deben asumir las académicas es que el exigente desarrollo de carrera
ocurre en simultaneidad con el desarrollo de la vida familiar. Esta situacion es compleji-
zada por los mandatos de género que las mujeres reconocen, incluyendo el mandato de
qgue las mujeres sean identificadas como madres y asuman un rol central en la crianza
de hijos e hijas. Utilizando un enfoque narrativo, esta investigacién muestra los signi-
ficados y estrategias que un grupo de académicas ha construido para poder balancear la
vida laboral y familiar. Las narraciones muestran que este balance es vivido como un
conflicto, vivenciado con ambivalencia y de forma individual. Este conflicto es un factor
que contribuye a los altos indices de inequidad de género presentes en las universi-

dades chilenas.

Palabras clave: Conciliacién trabajo/familia, género, académicas.
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Abstract

This article analyzes different factors that affect the relationship between family life and
working life in women who work as academics in universities of the Governing Council
de Chile (CRUCH). One of the great difficulties that academics must assume is that the
demanding career development occurs simultaneously with the development of family
life. This situation is complicated by the great gender mandatory ideas that women
recognize, including that those women must be identified as mothers and assume a
central role in raising their children. Through a narrative approach, this research shows
the different meanings and strategies that a group of academic women must generate to
balance work and family life. The stories show that this balance is experienced as a
conflict by academics, which is experienced with ambivalence and individually. This

conflict is a factor that contributes to the high rates of gender inequality present in

Chilean universities.

Keywords: Work/family conciliation, gender, academic women.

Introduccion

La baja presencia de mujeres en las mas altas
jerarquias dentro de la academia en Chile, y en el
mundo, esta muy bien descrita en cifras como
segregacion vertical o jerarquica. En efecto, mien-
tras las mujeres han ido aumentando sus niveles
de educacién y especializacion, aun se evidencia
que, dentro de la academia, hay inequidad en el
acceso a posiciones de mayor jerarquia, asi como

situaciones contractuales mas precarias para las

mujeres en relacién con los hombres. Esta inequi-
dad estructural respecto de los puestos de toma
de decisién y jerarquia, constatada a nivel mundial
y replicada a nivel nacional, también comporta
otras diferencias, tales como la segmentacion por
género de las actividades al interior del trabajo
académico y diferencias en las continuidades y
progresiones en la trayectoria académica indivi-

dual.
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Las mujeres experimentan la vida universitaria, y
mas especificamente el trabajo académico, de
manera diferente a los hombres, lo cual podria
estar sustentado tanto en la estructura organi-
zacional y de bienestar de las universidades, como
en aspectos simbdélicos o culturales respecto de la
concepcion de lo masculino y lo femenino que
académicos y académicas utilizan para construirse
subjetivamente (Ollier-Malaterre y Foucreault,

2017).

Lo anterior hace necesario el estudio del trabajo
académico, ya que permite comprender cédmo se
distribuye el poder en la ciencia y en la produc-
cién de conocimiento, y puede relacionarse direc-
tamente con lo que llamamos el cambio social,
donde las élites intelectuales son una parte visible

de dichos procesos de cambio.

La subjetividad de género de las mujeres como
madres y de los hombres como sujetos laborales
es producto del proceso histérico de industria-
lizacién y han sido naturalizadas (Burin, 1998;
2015). La concepcion moderna del trabajo supone
una division binaria entre lo laboral, como perte-
neciente al ambito de lo publico y la familia a lo

privado. Desde este punto de vista, el espacio
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laboral marca una linea divisoria con la vida
familiar, que para las mujeres no parece estar tan

clara.

En el caso de las mujeres, la maternidad es un
elemento bastante relevante en la mayoria de los
contextos espacio-temporales. Para Burin (1998)
“la funcion materna es un trabajo invisible, que
s6lo se lo percibe cuando se realiza mal o de
forma insuficiente” (p. 81); ademas, siendo una
funcién del mundo privado, es pobremente deli-
mitada y difusa. Mientras que los roles propios del
mundo publico, mas asociados a los hombres, se
encuentran mucho mas delimitados (por ejemplo,
en el contrato de trabajo). Adicionalmente, las
condiciones culturales actuales hacen que la
maternidad sea vista como una obligacién, mien-
tras que la paternidad sea vista como una opcion
(Oficina de Igualdad de Oportunidades de Género
Universidad de Chile, 2013). Asi pues, tener hijos e
hijas afecta de modo distinto a mujeres y
hombres en relacién con su insercién laboral, y en
el caso de las mujeres, los efectos de tener hijos e
hijas suelen ser negativos en términos laborales
(Lupica, 2010). Incluso se ha descrito una “desven-
taja por maternidad” que consiste en una relacién
negativa entre tener hijos e hijas y el salario,
donde cada nuevo/a hijo/a significa un efecto

negativo sobre el salario de la mujer, establecién-
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dose una penalizacion econ6mica a la materni-
dad, efecto que no ha sido observado en el caso

de los hombres (Lupica, 2010).

En la sociedad patriarcal, ademas de ejercer el rol
maternal, las mujeres tienen como roles principa-
les el conyugal y el doméstico, siendo el conyugal
muchas veces parecido al maternal (Burin, 1998).
A eso debe agregarse el rol de cuidado de otros/
as que las mujeres llevan a cabo casi de manera
exclusiva, asi como el rol de promocién comunita-
ria que muchas mujeres realizan (Rodrigou et al.,

2011).

Particularmente en Chile, la estructura de las
familias ha experimentado cambios que agudizan
un poco este asunto, tales como que ha aumen-
tado la proporcion de nifios y nifias que viven sélo
con la madre (ComunidadMujer, 2016). Los
cambios en la configuracién familiar también han
significado la disminucion de la disponibilidad de
redes familiares de cuidado (Ullmann et al., 2010),
lo que contribuye fuertemente a que la relacién
entre trabajo y familia sea vivida como mas conf-
lictiva (Ollier-Malaterre y Foucreault, 2017). En el
caso de las mujeres de clase media alta, esto ha
supuesto el traspaso de la responsabilidad del
cuidado al servicio doméstico remunerado para

posibilitar el desarrollo de un proyecto extrado-
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méstico (PNUD, 2017), es poco claro lo que ocurre
con las mujeres de clase media trabajadoras a
tiempo parcial, como podrian ser algunas acadé-

micas con contratos a honorarios.

Para las mujeres académicas, la familia y los roles
domésticos son identificados como los factores
que impiden en mayor medida una buena
conciliacion entre el trabajo y el resto de la vida
(Toffoletti y Starr, 2016; Lupica, 2010). Estos ambi-
tos caben dentro del denominado trabajo repro-
ductivo, cuyo fin fundamental es la produccién de
sujetos y que se rige por las leyes del intercambio
afectivo estrecho y se mide sdélo a través de la
prestacién de servicios afectivos (Burin, 2015). El
cumplimiento cabal del rol doméstico, con sus
muchas facetas, ha sido asociado a problemas de
salud mental en las mujeres, en general (Burin,
1998; Lupica, 2010): “habitualmente, las mujeres
con trabajo extradoméstico mantienen su
ocupacion como amas de casa o, en el caso de
contar con ayuda doméstica igualmente
conservan la responsabilidad y la decision por lo
qgue sucede en el ambito doméstico, esto genera
situaciones de cansancio que las mujeres expre-
san en sensaciones de tensién y de agotamiento,
productoras de estrés” (Burin, 1998, p. 85). Las
también han sido

exigencias domésticas
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asociadas con menor productividad y calidad de
vida laboral para las académicas en especifico

(Castafieda y Ordorika, 2016).

A nivel mundial, las mujeres realizan entre una y
dos veces mas trabajo no remunerado que los
hombres. En Chile, los hombres jévenes
comienzan a realizar mas labores del hogar que
los mayores, pero aun la mayoria de este tipo de
trabajo es dejado a las mujeres, y esto se ha visto
como un rasgo causal fundamental en la desigual-
dad del mercado de trabajo chileno (PNUD, 2017).
Las brechas de género en la cantidad de tiempo
que hombres y mujeres dedican a labores domés-
ticas son consistentes a través de todos los niveles
socioecondémicos en Chile (PNUD, 2017): “los
cambios relacionados con la fecundidad, los
cambios en los patrones de participacién laboral
femenina y los cambios mas generales en las
estructuras de las familias latinoamericanas no
han sido acompafados por cambios paralelos en
la manera como se organizan y reparten las
responsabilidades domésticas y de cuidado
dentro del hogar” (Ullmann et al., 2010, p. 50). En
el caso especifico de las académicas, esto no
parece ser diferente (Castafieda y Ordorika, 2016).
Asi, uno de los aspectos que mas llama la
atencion sobre la division sexual de trabajo, es la

diferencia de prestigio y reconocimiento que
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ambas esferas, productiva y reproductiva, tienen
respectivamente: “la valoracion social del trabajo
es muy distinta si se trata de la produccién de
objetos o de sujetos: aquel producird bienes
materiales; éste producird bienes subjetivos que
quedaran naturalizados y se tornaran invisibles”
(Burin, 2015, p. 77). Esto nos permite comprender
la gran complejidad de la relacion entre trabajo y
familia, especialmente para las mujeres, puesto
que la exigencia de conciliacion entre trabajo y
familia tiene una légica claramente productivista,
pero pone en las mujeres la responsabilidad de
adaptarse a las exigencias de ambos mundos con
igual calidad (Rodrigou et al., 2011); mas que ser
s6lo dos ambitos en relacidn, en realidad pueden

llegar a ser dos ambitos en conflicto.

En efecto, como se ha dicho, un nimero creciente
de mujeres se desempefia simultdneamente en
las esferas familiar y laboral, con grados de inten-
sidad comparables, llegando a describirse una
“doble jornada” para ellas (Rodrigou et al., 2011).
De hecho, se ha llegado a hablar de “Doble
presencia/ausencia” connotando que las mujeres
deben estar focalizadas en ambos ambitos, dando
como resultado que no se esta plenamente en
ninguno. Se propone hablar incluso de “triple
presencia/ausencia”, integrando la participacion

sociopolitica como un apartado importante en la
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vida de las mujeres. Las exigencias de las simulta-
neidades de tiempos y espacios se han asociado
con problemas de salud mental o insatisfaccion
laboral (Castafieda y Ordorika, 2016) y sentimien-
tos de incomodidad e inadecuacion (Rodrigou et
al., 2011). La posibilidad de que un ambito influya
sobre el otro se describe como una permeabili-
dad, la cual se entiende como una propiedad
muchas veces asimétrica, lo cual significa que
puede existir interferencia diferenciada y en

ambas direcciones (Rodrigou et al., 2011).

Una de las consecuencias de la entrada de las
mujeres en el mercado de trabajo ha sido la
importante transformacién del uso y distribucion
de sus tiempos, diversificando su trabajo, que
ahora debe incorporar tiempos y espacios
extradomésticos (Castafieda y Ordorika, 2016). Es
por esto por lo que conocer la distribucion y uso
de los tiempos de mujeres y hombres se ha vuelto
clave para comprender las brechas de género en
los diferentes ambitos. En el trabajo dentro de las
universidades se ha descrito la existencia de
“tiempos académicos”, que resultan de las diver-
sas partes del itinerario de la carrera académica.
Es importante reconocer aqui que las mujeres
presentan trayectorias mas discontinuas, lo que
no sélo redunda en sus posibilidades de ascenso

y en una menor prevision (PNUD, 2017), sino
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también en los indicadores de prestigio acadé-
mico. En el estudio realizado en la Universidad de
Chile se reconoce que “El modelo de desarrollo de
carrera y de evaluacién de productividad que se
ha impuesto en la Universidad de Chile, entendido
como las horas dedicadas a la docencia, inves-
tigacion y a la publicacion, esta construido a partir
del ciclo vital y profesional masculino, sin consi-
derar que, en el caso de las mujeres, la época de
mayor productividad coincide con la maternidad y
la crianza” (Oficina de Igualdad de Oportunidades
de Género Universidad de Chile, 2013, p. 151). Los
largos tiempos necesarios para preparar una
carrera académica, tomados en la realizacién de
postgrados y los tiempos establecidos en los
reglamentos de cada institucion para pasar de un
grado o jerarquia al siguiente, hacen que, frecuen-
temente, el periodo de reproduccién y de mayor
exigencia académica coincidan, lo cual, en el caso
de las mujeres, resulta especialmente complejo
(Ward 'y Wolf-Wendel, 2012). Otro factor
importante es que es comun que las académicas
de carrera tengan como pareja a alguien que
también estd haciendo una carrera académica.
Son las mujeres quienes tienden mas a tener

parejas académicas/os y dan mayor importancia
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que los hombres al desarrollo de la carrera de sus
parejas al momento de tomar decisiones sobre su

propia carrera académica.

Los tiempos diarios también son complejos de
compatibilizar. En un estudio realizado en la
UNAM fue posible constatar que, respecto a la
jornada laboral diaria, los hombres académicos en
general tendian a exceder los tiempos en la
universidad, pasando de 8 horas hasta 12 horas
de trabajo al dia. Esto se relaciona fuertemente
con el estado civil, ya que las académicas casadas
tendian a ajustar sus tiempos de permanencia en
la universidad a las 8 horas estatutarias, mientras
que solo las solteras excedian estos tiempos a
rangos equivalentes a los de los hombres; los
hombres casados son quienes registran mas
tiempo de permanencia en el trabajo (Castafieda y
Ordorika, 2016). El tener o no hijos e hijas también
supone diferencias en los tiempos de perma-
nencia de hombres y mujeres en el trabajo acadé-
mico, e incluso el numero de hijos e hijas, ya que a
medida que este numero aumenta, también
aumenta la diferencia en los promedios de
permanencia entre hombres 'y mujeres
(Castafieda y Ordorika, 2016). Asimismo constata-
ron que “quienes tienen una distribucién mas

propensa a privilegiar el trabajo profesional sin

combinaciones criticas con el trabajo doméstico
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se colocan en los niveles ‘elevado’ y ‘muy elevado
de productividad, lo cual coincidié fuertemente
con el género; es decir, fueron las mujeres quie-
nes mostraron las relaciones mas complejas entre
los tiempos profesionales y los extraacadémicos,
con una consiguiente menor productividad. Las
mujeres académicas reconocen que la maternidad
significa un cambio radical en sus estilos de vida y
una responsabilidad con variados costos, entre los
que se cuenta una baja en la productividad (Palo-
mar, 2009). Sin embargo, no es posible asegurar
que el tener familia sea un predictor de baja
productividad para las mujeres, aunque se ha
visto que afecta el inicio de la carrera académica y
la obtencién de mejores posiciones. Mas aun, es
necesario reconocer que la familia también puede
constituirse en un espacio de gratificacién y

motivacion laboral importante (Mena, 2016).

Uno de los temas que pone de relieve el conflicto
entre trabajo extradoméstico asalariado y familia
es el de las demandas de trabajo que exceden sus
fronteras, definidas como la frecuencia con que se
recibe contacto relativo al trabajo fuera de las
horas de trabajo normales (Glavin et al., 2011). En
una investigacion de Glavin et al. (2011) se vio que
existen diferencias de género en el estrés provo-
cado por la irrupcion de demandas laborales

fuera de horario de trabajo, inclusive referido a
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demandas sencillas, tales como correos electré-
nicos o llamadas breves, ya que las mujeres
parecen sentir mayor estrés asociado a falta de
control sobre el trabajo, baja autoeficacia perci-
bida y mayor culpa por el cumplimiento parcial
del rol familiar. Las autoras de esta investigacion
sugieren que este estrés va mas alla de los aspec-
tos logisticos concretos y corresponde a la
concepcion simbdlica, que genera cuestionamien-
tos respecto de ser buenas madres, afectando un
aspecto central de la representacion de la femini-
dad. Esto es muy importante, dado que a menudo
se propone solucionar el problema de la relacién
conflictiva entre trabajo y familia con medidas
asociadas a cuestiones concretas de horario, sala-
rio, o formas de trabajo, dejando de lado los signi-
ficados diferenciados socialmente vigentes
respecto de ser mujeres y hombres, y que
implican que la vivencia del trabajo sea diferente
para cada persona, muchas veces incluso inde-
pendientemente de las condiciones materiales
laborales concretas. Esto no significa, sin
embargo, dejar de lado las inequidades reales que
existen aun, pero si que es necesario entender las
cuestiones simbolicas sobre las concepciones
relativas a género, familia y trabajo que hombres 'y

mujeres manejan. En algunos estudios realizados

inclusive en paises con politicas de género
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fuertemente igualitaristas, se ha visto que la distri-
bucién de los roles al interior de los hogares
tiende a estar fuertemente estereotipada por
género (Ollier-Malaterre y Foucreault, 2017), lo
cual puede estar mas relacionado con las repre-
sentaciones subjetivas y culturales, que con las

politicas publicas concretas adoptadas.

En el estudio realizado en la UNAM citado con
anterioridad, también se vio que la mayor canti-
dad de tiempo de trabajo profesional en casa
tienden a tenerlo las mujeres (Castafieda y
Ordorika, 2016), lo cual podria implicar que a la
multiplicidad de tareas simultaneas que realizan
las mujeres académicas en el ambito doméstico,

se suma el profesional.

Todo lo expuesto se suma al hecho de que las
universidades, al sostener un discurso de neutrali-
dad y meritocracia, no se han hecho cargo, como
instituciones, de mejorar las condiciones bajo las
cuales las personas concilian vida familiar con
vida laboral. Mas aun, las investigaciones mues-
tran que las mujeres tienden a orientarse atribu-
tivamente hacia explicaciones meritocraticas vy
neutras al género a la hora de evaluar las
dificultades y ventajas que tiene su vida laboral
(Castafieda y Ordorika, 2016; Oficina de Igualdad

de Oportunidades de Género Universidad de
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Chile, 2013). Ademas, se ha visto que las mujeres
tienden a negar toda influencia de su género en
sus éxitos o fracasos laborales. Especificamente,
en algunos casos, ser académica puede verse
como una situacién privilegiada, por lo que tiende
a minimizarse cualquier situacién de desventaja
percibida como un costo menor (Oficina de Igual-
dad de Oportunidades de Género Universidad de
Chile, 2013). A esto se suma una vision indivi-
dualista y liberal en la que “la meritocracia se ve
reforzada por el discurso de las libertades, segin
el cual todo individuo tiene la libertad de decidir
sobre su vida en un horizonte de igualdad de
oportunidades. En este sentido, los méritos que
cada cual tenga dan cuenta de su esfuerzo perso-
nal y de sus capacidades y no guardan relacién
con construcciones sociales” (Oficina de Igualdad
de Oportunidades de Género Universidad de
Chile, 2013, p. 157). Esto se ilustra en un estudio
con académicas de universidades australianas, en
que se vio que respecto del balance trabajo-vida,
las mujeres lo consideran dificil, pero lo ven como
un problema individual, que depende de las
habilidades propias y no del sistema social en su
conjunto, o bien de organizaciéon, aun cuando
reconocen que afecta negativamente sus carreras
(Toffoletti y Starr, 2016). En Chile, se ha visto que

la maternidad es retardada por las mujeres,
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muchas veces como una estrategia de conciliacién
individual (llic y Marchant, 2018). Ward y Wolf-
Wendel (2012) hablan del fendmeno de evitacién
de sesgo, en que las académicas evitarian tener
hijos e hijas, o intentarian alinear sus hitos repro-
ductivos de tal manera en el tiempo, que les
permita eliminar la necesidad de llamar la
atencién de la universidad por ayuda, evitando asi
ser vistas como débiles o problematicas. En
general, se ha visto que las mujeres prefieren
estrategias individuales en vez de redes institucio-
nales para conciliar trabajo remunerado y familia.
Sin embargo, el apoyo institucional es un factor
clave para mejorar el balance trabajo-familia para
las académicas y el aporte institucional es rele-
vante, por ejemplo, en aspectos como realizar
postulaciones a fondos de investigacion,
resolviendo el desbalance de género que existe en
la adjudicacién de fondos, las restricciones de

tiempo y la gran carga de trabajo (Leberman et al.,

2016).

Método

Se trabajé desde una perspectiva cualitativa, con
un enfoque de narrativas personales, por medio
de entrevistas en profundidad, que consistieron
en variados encuentros. El procedimiento para

ayudar a la persona a producir relatos en forma
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de narraciones sugiere enmarcar la entrevista y
plantear una pregunta abierta sobre cualquier
historia relativa al tema de investigacion (Chase,
2015). En este caso, las entrevistas indagaban
sobre diversos aspectos de la vida laboral vy
familiar de las académicas, abordando la interac-

Cién trabajo/familia.

Las participantes fueron siete académicas perte-
necientes a universidades del CRUCH. Los
nombres de las participantes fueron modificados
por pseudénimos y se incluyeron otras consi-
deraciones éticas que permiten resguardar sus
identidades, tales como reemplazar nombres
propios y disciplinas de estudio por palabras
genéricas dentro de paréntesis cuadrado. Las
disciplinas de origen son variadas, siendo los
criterios de participacion que tuvieran jornada
completa como académicas, tener el grado de
Doctoras, que hayan sido responsables de proyec-
tos de investigacion externos a los fondos de sus
universidades de trabajo y que tuvieran
publicaciones Web Of Sciences y Scielo. Los
resultados se han ido combinando con extractos
de las entrevistas, luego de los cuales entre
paréntesis se ha puesto el nombre ficticio de la

participante a quien corresponde la cita.
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Resultados y discusién

Como se ha discutido, la interaccion trabajo remu-
nerado/familia se caracteriza por una serie de
practicas e interacciones especificas de género. En
el caso de los datos especificos de esta inves-
tigacion, es posible visualizar cuatro areas en las
cuales esta relacién se expresa con mayor fuerza:
primero, la pareja y los hijos e hijas aparecen
como elementos de gran saliencia. Estas dos
areas se ven fundamentalmente en tension con el
trabajo extradoméstico, por lo que podria

hablarse de conflicto de conciliacion.

a) Pareja

Las narraciones muestran que, mas alla de las
experiencias concretas que cada académica tiene,
la pareja es vista como una figura que tensiona
con el trabajo remunerado y, mas especi-
ficamente, el desarrollo académico. Otro
elemento relevante es que la pareja que tensiona
ya sea real o imaginada, es explicitamente un
hombre, y su género es puesto en el centro del
juego narrativo para relatar el conflicto. Esto se

expresa narrativamente de cuatro maneras:
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1. La propia experiencia es valorada como atipica,
y la académica se siente afortunada cuando esta
tensidon no ocurre, o es mitigada por caracteris-

ticas atribuidas a la pareja.

La participante con pseuddénimo Elsa, expresa:
“Afortunadamente, mi pareja es de la misma
onda, o0 sea que No me va a cuestionar porque me
llevo un informe para leer, o un articulo que tengo
que revisar, y entonces eso también me da la
libertad de llevarmelo, de decir ‘hoy, ya no alcanzo

a hacerlo aqui, me lo llevo para la casa”.

Mariana reporta que “Ademas, tengo un
compafiero, que probablemente, sin ese
compafiero que tengo yo creo que no habria
logrado ser todo lo que soy. Yo creo que es un
compafiero muy compafiera. Se parece mucho a lo
que las mujeres padecemos habitualmente con
los hombres. Esto de partir para cualquier parte,

esto de hacerse cargo del crio cuando la mama

sale. Lo hace siempre”.

2. No se tiene pareja, y la ausencia de esta figura
se ve como la causa de cierta libertad y falta de

tension con el trabajo remunerado.

El relato de Isabel ilustra esto: “Afortunadamente,
digo, entre comillas, no tengo pareja. No tengo

que estar preocupada de que ‘oye, pongdmonos
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de acuerdo ;qué cocinamos?' porque yo no estoy
[rie] para cocinarle a nadie, mi hija sabe ‘squé
comemos? me dice ella ‘/fajitas con palta? y ella
qgueda feliz con fajitas con palta, yo también, pero
un... un hombre no, entonces ya decirle que él
tiene que encargarse de cocinar o si él quiere
comer y ya es una complicacién porque ya tienes
una preocupacién encima. Entonces, no tengo ese
tipo de preocupaciones. Yo le digo a mis amigas ‘el
control remoto es mio’, no veo futbol en mi casa,
el control remoto es mio, ¢si? pero porque, en este

minuto, yo disfruto estar tranquila”.

3. Se tiene pareja y esta tensiona con el trabajo

remunerado.

Mac, relata “Mi pareja, se queda cuidando la casa,
bueno, yo pensaba que se iba conmigo original-
mente, pero jguau! Es un poco como un suefio,
que pasara eso, porque un hombre no te va a
acompafar al otro lado del mundo, o sea [rie] una
mujer si, pero un hombre... claro, sus amigos le
decian ‘jy qué vas a ir a hacer alla! vas a estar ahi
jcocinando!" asi que se queda. Pero yo creo que
basicamente eso, que existe la necesidad de
especializarse porque tu pega no es permanente.
Por otra parte, me dice ‘tengamos un hijo jtenga-
mos un hijo!"y con un hijo, yo no puedo pensar en

salir, porque, o sea, para una mujer es casi prohi-
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bitivo con un bebé pequefio, entonces, tomando
esas dos cosas en cuenta, ahora es el mejor

momento para salir a especializarme”.

Pame, reporta que “Hubo problemas también en
mi matrimonio, [marido] me decia ‘jpara qué me
trajiste acd! ijpor perseguirte a ti mira dénde
estoy!' él se sentia tonto y yo le decia ‘yo también
tengo problemas con el idioma y eso que yo tengo
el idioma de antes y yo no soy tonta’ y ahi tuve

gue estarlo... en lo econémico también”.

4. Se entiende que, clasicamente, o por
experiencia de otras mujeres, la pareja tensiona

con el trabajo remunerado.

El relato de Paula lo ilustra: “Yo pensaba en el
sacrificio, que yo iba hacer lo que el novio quisiese
porque yo me iba a adaptar a la organizacién que
él tenia, porque juntos ibamos a construir una
familia, todas esas tonteras que uno piensa

cuando es joven".

Mac expresa: “Es que, si no, es muy dificil compati-
bilizar la vida, creo yo. Para una mujer. Porque,
por ejemplo, la mayoria de ellos, si tuvieron
alguien en ciencias, ya se separaron. Por ejemplo,
yo me voy ahora a [pais] al postdoctorado un afio

y me voy sola ¢te fijas? bueno, inicialmente mi
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pareja se iba conmigo, pero tiene mil cosas asi
gue no puede. Pero mis colegas que se han ido se

van con su sefiora”.

Mariana expresa este aspecto como sigue: “No me
gusta, por ejemplo, en la Universidad, ver que hay
companieras de camino que teniendo, incluso mas
potencialidades que los hombres, no puedan
llegar a las estructuras a las que deberian llegar,
porque tienen que preocuparse que el cabro chico
tiene fiebre, porque tienen que llegar en la tarde a

hacerse cargo de las tareas domésticas”.

Como puede apreciarse, en el caso de la pareja,
aun cuando puede verse como un importante
soporte para la carrera, es, al mismo tiempo vista
en constante tensién con el trabajo académico
propio, y también en el caso de otras mujeres. Un
elemento destacado como ventajoso, a juicio de
las mujeres, es que la pareja se dedique también
a la academia, lo cual le permite empatizar mejor
con las exigencias del trabajo remunerado. Esta
coincidencia puede resultar conflictiva, en tanto
los tiempos e intereses de ambos pueden
converger y antagonizar (Castafieda y Ordorika,
2016). En este caso, la convergencia no significa
armonia, sino traslape, que exige priorizaciones,
que, muchas veces, van en desmedro de las

mujeres, cuando se carece de redes extralabora-
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les. Por ejemplo, en decidir quién hara los viajes a
congresos de la disciplina que ambos cultivan o,
frente a un mismo evento académico, tomar deci-
siones sobre quién cuidara a hijos e hijas. Viladot
y Steffens (2016) describen que, muchas veces,
estar en el mismo campo de estudio con sus pare-
jas hombres, genera conflictos para las mujeres.
Esto porque generalmente, son las mujeres las
que ceden, para dar prioridad a la carrera del
hombre. Esto resulta importante, ya que se ha
visto que existe una fuerte tendencia a la endo-
gamia disciplinaria en las parejas donde ambas
personas son académicas, lo cual tiende a ser

mayor en académicas, que en académicos.

b) Hijos/as:

Aunque no todas las participantes tienen hijos e
hijas y algunas de ellas ya han vivido la época de
crianza, hijos e hijas siguen siendo marcadores
vitales centrales en las narrativas de sus vidas
académicas. Quienes no tienen hijos/as se situan
desde la potencialidad de tenerlos o desde las
experiencias de otras académicas que si los
tienen. En todos los casos, hijos e hijas son
narrados de manera ambivalente, como algo rele-
vante, pero a la vez complejo y emocionalmente
desgastante. La experiencia de maternidad

siempre conflictia con la carrera académica, pero
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este conflicto es resuelto por medio de estrategias
individuales, que afirman el mandato femenino de
ejercer la funcién materna. A partir de ello, es
posible identificar cuatro aspectos clave de la
relacion entre tener hijos e hijas y llevar una

carrera académica:

1. Se expresa tension entre tener hijos e hijas y el
trabajo académico y el desarrollo de carrera:
Cuando esta tension no se resuelve, se evidencia

en malestar subjetivo, culpa y renuncias laborales.

El relato de Elsa lo ilustra: “Entonces claro, eso
afecté a mi hija que estaba chica, ahi me compré
celular, porque no tenia hasta ese entonces. Ella
llamaba para llorarme en el teléfono que se habia
caido y se habia roto una rodilla, por ejemplo,
algo, y claro, eso te afecta también el hecho de
dejar a los nifios entonces a veces me trataba de
volver a mitad de semana, fue sacrificado”.
“Porque yo me volvi para estar con los chicos,
para no dejarlos solos, entonces, claro entonces
eso ahi también te va limitando porque a lo mejor
si no los hubiera tenido yo me habria, quedado
porque tipico que uno en las cenas en las
conferencias comparte con otra gente, cierto, se

dan otras instancias, pero bueno, son las respon-
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sabilidades que uno tiene y que también tiene
que asumir, o sea para mi eso es muy importante,

es muy importante no dejar a los chicos".

Isabel reporta: “No le echo la culpa a mi hija de
gue yo no viajé al extranjero porque estaba chica.
No importa. Pero si tiene su carga, sus cargas
sociales, porque un papa que se queda con un
hijo no transa eso. Tiene que tener una mujer que
le haga las cosas, no pueden vivir sin el apoyo
familiar de otras personas, en cambio uno como
mujer asume toda esa responsabilidad y a veces

muy ambivalentemente”.

En el relato de Pame también puede evidenciarse
este punto: “Y me acuerdo de que en ese tiempo
fui muy criticada. Por todas las mamas de aqui de
la Universidad. ‘Cémo es posible esta mujer tan
desnaturalizada’ ‘madre del afio’, me decian. Pero
sabes tu que yo lo pensé mucho y dije ‘si me voy
con ella ¢donde la meto alld?' ‘;qué voy a hacer
con ella? ¢La voy a dejar en manos de quién? y...

"

aqui estad mejor con su padre™.

En el caso de los hijos e hijas, si bien esta relacion
no es narrada como tan conflictiva, y se reporta el
despliegue de estrategias y adaptaciones para
armonizar este mundo con el trabajo académico,

se describe una gran carga energética en momen-
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tos en que la crianza cursa con hitos relevantes de
la formacién académica (Ward y Wolf-Wendel,
2012). Es interesante que, ademas, en general, el
momento de mayor exigencia de desarrollo de la
carrera académica sucede en el momento de
mayor exigencia reproductiva, en el caso de las
mujeres (Palomar, 2009). Algunas de las acadé-
micas, de hecho, reportan que aplazar el tener
hijos e hijas, minimizar el lapso entre hijos/as, o
simplemente no tener hijos/as, son estrategias
posibles para amortiguar el impacto de este
problema. Igualmente, existe ambivalencia
respecto de hijos e hijas, ya que se reportan como
una relacién muy satisfactoria, pero a la vez
agotadora y generadora de angustia y culpa, tal
como ha sido descrito en este trabajo y por otras

investigaciones (Palomar, 2009; Ward y Wolf-
Wendel, 2012; Burin, 1998).

2. Compatibilidad de hijos e hijas y trabajo remu-
nerado: También hijos e hijas pueden compatibili-
zarse con el trabajo remunerado, para lo que las
académicas generan estrategias de compatibili-
zacién. Casi siempre estas estrategias son indivi-
duales. Esto Ultimo representa un gran desgaste
energético para las mujeres, ya que siempre se
entiende la crianza como una responsabilidad

primaria de la madre.
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El relato de Mariana ilustra lo anterior: “Yo creo
que la uUnica renuncia, pero que al final resultd
buena, es que tal vez sobre todo antes que
naciera [hijo] yo era la que podia trabajar el
sabado, podia trabajar el domingo. En cambio,
desde que estd el nifio yo me dicté por disciplina
mas interna, que yo no trabajo los sabados,
incluso cuando me piden aca que haga algun

curso de postgrado en dia sdbado, no lo tomo”.

Al respecto, Elsa reporta: “Ahora yo también de
repente fui sola a una conferencia, y dejé a los
nifios, bueno, los dejé con el papa en todo caso,
ahi uno se relaja, yo por lo menos, cuando estan
con el papa estdn bien. Y ahi puedo hacer
libremente otras cosas. Pero asi dejarlos solos,
solos, claro que no. Lo mismo ocurre en el caso de
[marido], si los iba a dejar solos por ejemplo por ir
a acompafarme, no, preferia quedarse y yo

también preferia que él se quedara”.

Isabel enfatiza en la integraciéon de su hija en el
trabajo: “Cuando yo estaba haciendo mi tesis de
doctorado, andabamos juntas para todos lados.
Tengo fotografias de mi hija manipulando [objetos
de estudio], tomando datos, yo le gritaba datos y
ella iba con una tabla de datos anotando,
entonces ella vivié los terrenos conmigo, las activi-

dades de campo, y era entretenido. Porque ella
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era pequefia y ya sabia lo que tenia que hacer, o
yo la instalaba en el mesén del laboratorio y le
decia ‘necesito que me muelas todas estas mues-
tras’. Y yo la dejaba trabajando, mientras yo hacia
otra cosa. Obviamente, no le daba trabajos muy
complicados, pero ella era consciente de lo que
era el trabajo de su mama. Y logré sobresalir en

ese periodo”.

En el relato de Isidora, puede evidenciarse esto:
“El hecho de vivir un poco lejos del lugar de estu-
dio o del colegio de mi hijo, hacia que perdiéra-
mos mucho tiempo en viajar, para mi quedarme
hasta tarde muy tarde en la noche estudiando y al
otro dia levantarme muy temprano para seguir
una rutina normal era muy estresante y muy

cansador”.

La compatibilizacién de los tiempos laborales y la
crianza es vivida como gratificante y al mismo
tiempo algo angustiante. La gratificacién, por un
lado, estad relacionada con los lazos de amor
reportados. En efecto, la mayoria de las acadé-
micas se ven a si mismas como el vinculo priorita-
rio para hijos e hijas, como ya fue reportado por
Mena (2016), incluso situandose como figura de
identificacion principal. La angustia, por otra
parte, se relaciona especialmente con dudas

respecto de los posibles efectos negativos que
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pudo haber tenido el desarrollo de la carrera
académica de ellas en los hijos e hijas; esta
sensacion incluye culpa por situaciones en las
cuales ellas consideran que abandonaron o
descuidaron a sus hijos e hijas, sobre todo con
relacibn a priorizar la carrera académica; o
aprehensiones respecto de la potencial relacion
de dafio con hombres,

posibles parejas

romanticas de ellas.

3. Redes de cuidado y conciliacién con el trabajo
remunerado: Se reporta la potencial presencia e
importancia de redes de cuidado o experiencias
concretas en las que hijos e hijas son atendidos/as
por una red de cuidados mas bien femenina vy,
secundariamente, por la pareja. Las redes son
pequefias y escasas. Delegar el cuidado siempre
implica cuestionamientos basados en el deber ser
de una madre como cuidadora principal. Como en
el caso de Elsa, quien relata que “Aqui las cosas
buenas eran que estaban los papas de [marido],
entonces, por ejemplo, teniamos ayuda con los
nifios, y que teniamos la cuestién social armada

también, porque estaba la familia”.

Mac reporta que: “Si td, como mujer, tienes un
hijo y quieres irte, si no tienes el apoyo de una
pareja o una familiar, alguien que te acompafie,

yo lo veo super complicado. Conozco mujeres que
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lo han hecho. De hecho, recordaba que yo estuve
en [ciudad] en [pais] por una pasantia, 6 meses.
Alli conoci a otra académica, y ella salia a veces en
las noches y yo quedaba con su hijo. A veces al
nifio lo dejaba solo, y yo lo veia como super
arriesgado, por eso le decia 'yo me quedo, no te

"

preocupes”.

En el relato de Isabel queda de manifiesto la
importancia de las redes: “Cuando ya... estaba en
los ultimos afios, nacié mi hija y ahi fue particular-
mente mas dificil, porque el papa no me apoyaba,
entonces, yo tenia que correr, me levantaba a las
seis de la mafiana, llevaba a la nifia al jardin, volvia
ala U, me escapaba de las clases para ir al jardin a
darle leche, volvia. Me preguntaban ‘oiga y ¢por
qué se demora tanto en el bafio? ah, mentia un

poco y volvia escaparme otra vez"

4. Adaptaciones laborales por hijos e hijas. Se
pueden reconocer cambios realizados a la rutina
laboral que permiten armonizar mejor la relacién
con hijos e hijas, pero que no son reportados
como renuncias, o como generadoras de grandes
costos personales. A menudo, se menciona hijos e
hijas en contrapunto con el desarrollo del relato
sobre la carrera académica, haciendo en cada
punto de inflexion una relacién de como se vivid

en funciéon de esta figura afectiva. Como en el
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caso de Isabel, quien relata que: “Me gustaba
trabajar aca y tener la oportunidad de estar con
mi hija mas cerca, almorzar con ella y todo” o,
como lo reporta Mariana: “Pero me discipliné en
eso, trato de estar en la casa de seis y media siete
de la tarde y trato de no trabajar en la casa

cuando esta el nifio”.

Elsa enfatiza en las adecuaciones laborales a
partir de la familia: “La verdad es que tengo que
confesar que cuando yo decidi venirme a la
universidad, lo vi como algo bien light, o sea, yo
dije ‘me voy a ir media jornada, voy a tener tiempo
para mis hijos’, siempre pensé yo en tener una
familia grande, llevaba 2, me quedaban 3 todavia".
“Nosotros, pero eso era algo que yo lo hacia en
conjunto con [marido] llegaba la hora de que los
chicos salian del colegio y nos ibamos a la casa a
almorzar, nosotros no comiamos en cualquier
lado, nos ibamos a la casa para almorzar. Siempre
para nosotros ha sido... hemos privilegiado esas
instancias en que tu te rednes con los hijos y
sobre todo después de... siempre fue eso asi de
después de salir del colegio, cuando eran chicos,
sobre todo, porque tenian dos jornadas. Era ‘a ver,

"

como le fue y cuénteme, vayan contando™.
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Conclusiones

A partir de las narrativas es posible reconocer que
existe una importante tensién en la relacion entre
trabajo remunerado y familia, la que se vuelve, en
muchos casos, un conflicto de conciliacién. Esta
conciliacion es vivida con estrés y angustia, simi-
larmente a lo encontrado por varias investigacio-
nes (Rodrigou et al., 2011; Ward y Wolf-Wendel,
2012; Castafieda y Ordorika, 2016). Este conflicto
se produce a partir de la tensién entre el trabajo
académico, por un lado, entendido como un
trabajo de fronteras temporales extendidas mas
alla de sus fronteras espaciales, como un trabajo
que exige tiempos y espacios para pensar, y como
un trabajo que conlleva viajes y traslados fuera del
lugar en que se habita. Por otro lado, estan la
pareja y los hijos e hijas, que suponen exigencias
de permanencia temporal, cuidado, despliegue
emocional ligados a los mandatos de género
tradicionales. A partir de ambos aspectos, las
mujeres reconocen que el tener hijos e hijas
afecta diferencialmente la carrera académica de
las mujeres, similarmente a lo descrito por Rodri-

gou et al. (2011).

Respecto de los hijos e hijas, es posible visua-

lizarles como figuras muy relevantes en la vida de
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las mujeres, teniendo una influencia mayor en las
decisiones que han tomado en el mundo acadé-
mico. Esto resulta concordante con lo encontrado
por Ward y Wolf-Wendel (2012), quienes agregan
que ambos, academia y maternidad, se ejercen
como roles que van a permanecer a lo largo de la
vida. De hecho, en esta investigacién, la permea-
bilidad de hijos e hijas hacia la vida académica
cotidiana aparece visible, y en los grandes hitos de
la vida académica son fundamentales, mostrando
que la carrera ya se ha moldeado en funcién de
hijos e hijas, por lo que el dia a dia ya se ha
previsto en las grandes decisiones. Hijos e hijas,
de este modo, resultan ser figuras muy cargadas
de afectos positivos, pero también resultan
problematicos, ya que producen gratificacion y
angustia al mismo tiempo. Secundariamente, es
posible reconocer un desborde de roles, pero que
es manejado agénticamente por las mujeres. Esto
pone el foco de atencion en la gran relevancia que
tienen hijos e hijas en todos los ambitos de la vida
de las mujeres académicas, donde, ademas, la
crianza de hijos e hijas es vista como un impera-
tivo personal femenino, que implica un gran gasto
energético y una gran responsabilidad, coinciden-
temente con los mandatos patriarcales sobre una
mujer. Ello puede verse, incluso, en aquellas

mujeres que no tienen hijos. Sumado a ello, las
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académicas ven que el cuidado de hijos e hijas es
una responsabilidad individual, no dando rele-
vancia a la institucion para contribuir en ello.
Inclusive, los relatos muestran que las mujeres
trasmiten a otras académicas ideas y consejos
para sobrevivir la conciliacién academia-familia.
Dichas estrategias son fundamentalmente perso-
nales, en las que incluso actla la evitacion de
sesgo, ya que intentan minimizar el impacto
subjetivo, tanto como la visibilizacién institucio-
nal/laboral de dicho impacto; por ejemplo, en
evitar la baja en la productividad académica, a
partir del minimo distanciamiento de los naci-

mientos de hijos e hijas.

Resulta relevante que las mujeres deben, ademas,
lidiar con la tension entre trabajo remunerado y
familia, propia de la vida laboral de las mujeres
actuales. Las académicas, sin embargo, establecen
una serie de estrategias que les permiten vivir con
cierto equilibrio ambos mundos, pero con un
gasto energético considerable, lo que es coinci-
dente con varias investigaciones realizadas en
universidades. Efectivamente, como ya se ha
discutido, existe una fuerte asociacién social entre
mujer y madre, por lo que, para las mujeres, la
crianza de sus hijos e hijas es un imperativo dado
por naturaleza, volviéndose una practica relacio-

nal fundamental.
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Es claro que, comprender las negociaciones que
las académicas deben llevar a cabo para trabajar
en la universidad requiere conocer su contexto
biografico, las condiciones estructurales bajo las
cuales se despliega el trabajo remunerado, asi
COMoO sus experiencias y apreciaciones individua-
les sobre este. La universidad no es meramente
una institucién educacional o un lugar de trabajo;
es un sitio en el que se reproducen las desigual-

dades.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo consistié en la obtencién de evidencias de validez de
contenido de un instrumento que tiene como finalidad explorar los estilos de identidad
profesional en psicélogos, sustentado desde la teoria de Marcia (1966) y Berzonsky
(2011), las cuales fueron fusionadas y posicionadas en las dimensiones de la identidad
profesional propuestas por Harrsch (2005). Se emple6 el juicio de expertos quienes valo-
raron la relevancia de los items a través de una escala tipo Likert de cuatro opciones que
fueron desde irrelevante hasta esencial. Se aplicé el indice de validez de contenido de
Lawshe (1975) con la modificacién propuesta por Tristan-Lépez (2008) para definir qué
items conservar. Se valoraron 164 items de los cuales 141 resultaron relevantes. Se conc-
luye que las evidencias basadas en el contenido obtenidas dan consistencia y solidez al

instrumento. Se sugiere continuar con la obtencién de otro tipo de evidencias de validez.

Palabras clave: Validez de contenido, validez, identidad profesional.
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Abstract
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The purpose of this work was to obtain content validity evidence through a test that

explore the styles of professional identity in psychologists, supported by the theory of

Marcia (1966) and Berzonsky (2011), which were integrated and stand in the dimensions

of professional identity suggested by Harrsch (2005). The judgment of specialists was

used who rated the relevance of the items through a Likert-type scale f four options that

ranged from irrelevant to essential. The content validity index of Lawshe (1975) was

applied the modification proposed by Tristan-Lopez (2008) to define which items to keep.

164 items were assessed, of which 141 were relevant. It is assumed that the evidence-

based on content obtained provides consistency and solidity to the instrument. It is

suggested to continue obtaining other types of valid evidence.

Key words: Content validity, validity, professional identity.

Introduccion

La identidad es un concepto integral que hace
referencia a la forma en que una persona se ve a
si misma, se distingue en relaciéon con los demas y
se proyecta hacia un futuro. La conformacion de
la identidad es un proceso que forma parte del
desarrollo que se construye a través de las
distintas etapas de la vida. Erikson sostiene (en
Marcia, 1980) que es en la adolescencia cuando
convergen una serie de elementos. tanto fisicos
como psicolédgicos y sociales, que permiten un
proceso de conformacion de la identidad éptimo.
Es también durante esta etapa que el adolescente

debe elegir una forma de ganarse la vida para

ingresar al mundo de los adultos, en el que
gradualmente pasara de ser una persona

dependiente a ser un proveedor.

Marcia (1993) derivé de la teoria de Erikson una
tipologia de los estados de identidad, en los que
se puede clasificar a las personas segun el estado
de desarrollo en que se encuentre su identidad.
Los estados se caracterizan por la presencia o
ausencia de compromiso con ciertas ideas, valo-
res y creencias, asi como la presencia o ausencia
de un proceso de exploracién previo. Este autor
propone cuatro estados de identidad: moratoria,

son aquellos que se estan esforzando por
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alcanzar un compromiso y dedican recursos a la
exploracion; difusa, quienes han realizado poca o
ninguna exploracién y carecen de compromiso;
hipotecada, con un compromiso asumido de otras
personas sin un proceso de exploracion; y logro
de identidad, con compromisos alcanzados
después de un periodo de exploracion (Kroger y

Marcia, 2011).

Berzonsky (2011) a su vez propone cuatro estilos
de identidad a partir del trabajo de Marcia; la
connotacién estilo hace referencia a su caracter
dinamico, mientras que el estado se considera
como un aspecto mas estatico, algo parecido a
una fotografia de la identidad. Los estilos de iden-
tidad se clasifican en: informativo, donde se
encuentra en un proceso de exploracion activo,
con un bajo compromiso, pero con disposicion
para analizar opciones antes de tomar una deci-
sién o comprometerse; normativo, con baja explo-
racién y alto compromiso, sin previa exploracion
de las alternativas, donde sus expectativas y
normas han sido interiorizadas de otras personas
sin previo andlisis; difuso, con bajo compromiso y
bajo nivel de exploracién, se orienta a la evasién
de las decisiones hasta que son inevitables; y
conformado, abierto a las alternativas, con un
compromiso firme después de realizar un proceso

de exploracién.
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La identidad personal es la base para la
conformacién de una identidad profesional, y esta
a su vez le da solidez a la primera. El trabajo es
uno de los elementos principales en la vida de las
personas; la actividad laboral da sentido a las
personas y razén de quiénes son. La identidad
profesional de acuerdo con Zacarés y Linares
(2006, p. 128) se puede entender como un
“ambito de la identidad personal mas sensible a la
participacion en programas formativos profesio-
nalizadores”. Para Dubar (citado en Gewerc, 2001,
p.7) la identidad social y profesional consisten en
“las construcciones sociales implicadas en la
interaccion entre las trayectorias individuales y los
sistemas de empleo, de trabajo y de formacién”.
La identidad profesional se vincula estrechamente
con la identidad personal, comienza con la
formacion universitaria y continda durante el

ejercicio profesional en el ambito laboral.

Harrsch ~ (2005) analiza el proceso de
conformacién de la identidad profesional en
psicologos, desde la formacidon que es cuando
comienza a configurarse. También plantea tres
dimensiones que configuran a la identidad profe-
sional: la personal, tedrica y practica. La dimen-
sién personal comprende las experiencias, intere-
ses y valores del estudiante; la teérica, los conoci-

mientos adquiridos, y la practica, las destrezas y
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habilidades que los estudiantes deben desarrollar
durante su formaciéon. Los dominios por lo
general se encuentran detallados en forma de
competencias en el curriculum del programa
educativo, pero pueden verse de manera general
en el perfil de ingreso y egreso. Estos dominios se
emplearon para la construccién del instrumento
de identidad profesional; se integré un dominio
ético para analizar los valores profesionales de

forma particular.

Para el disefio del instrumento se partié de la
teoria de los estilos de identidad propuesta por
Berzonsky (2011) y de los estados de identidad de
Marcia (1966). Se realizé un analisis de las caracte-
risticas de cada teoria, y se decidié fusionarlas por
los criterios de congruencia y cercania tedrica. La
compatibilidad tedrica permiti6 integrar las venta-
jas de cada propuesta para el andlisis de la identi-
dad. Los estilos de identidad se configuraron en
los tres dominios de la identidad profesional
propuestos por Harrsch (2005), mas la dimension
centrada en el aspecto ético. Una vez presentados
en forma general los enfoques tedricos de la iden-
tidad, es conveniente analizar los principios psico-
métricos sobre los que se llevd a cabo el proceso
de obtencion de las evidencias de validez referidas

al contenido.
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La validez de acuerdo con Cronbach y Meehl
(1955) se divide en cuatro: validez predictiva, vali-
dez concurrente, validez de contenido y validez de
constructo. Los dos primeros tipos de validez se
orientan hacia la evidencia empirica, puesto que
precisan de criterios claramente definidos para
poder someterse a prueba. La validez de conte-
nido se establece a través de criterios representa-
tivos de los conceptos definidos en la teoria; se
debe demostrar que los reactivos son una mues-
tra representativa del universo que se pretende
medir. La validez de constructo busca la relacién
entre aquellos items que pertenecen a un mismo
dominio y pueden ser agrupados en lo que se
denomina un factor. Bajo esta perspectiva se
puede decir que un instrumento es valido cuando

mide el atributo que pretende medir y no otro.

No obstante, en los estdndares para la pruebas
educativas y psicologicas (AERA, APA y NCME,
2018) no se recomienda la clasificacién de la vali-
dez en tipos, sino mas bien se propone el empleo
de evidencias de validez, como parte de un
concepto unitario que se suman para probar la
validez como un aspecto general. Tampoco se
acepta la expresion de instrumento valido, puesto
qgue no es el instrumento en si lo que demuestra
validez, sino las interpretaciones que demuestran

qgue el instrumento es util en los usos previstos
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para los que fue disefiado. Considerar que una
prueba es “valida" puede llevar a los disefiadores y
usuarios de instrumentos a cometer el error de
no justificar con evidencia empirica el uso de una
prueba en especifico. La idea que se pretende
transmitir es que un instrumento debe ser some-
tido constantemente a pruebas que constaten su

utilidad para los usos propuestos.

La evidencia de contenido “puede incluir analisis
légicos o empiricos de la adecuacién con la que el
contenido de la prueba representa el dominio de
contenidos y de la relevancia del dominio de
contenido” (AERA, APA y NCME, 2018, p. 15).
Pedrosa, Suarez-Alvarez y Garcia-Cueto (2013)
refieren que la validez de contenido es un aspecto
imprescindible, pero insuficiente para realizar una
interpretacion de los puntajes arrojados por las
pruebas. También resaltan el aumento en su
protagonismo como una de las fuentes de
evidencia de validez. El juicio de expertos es “una
opinién informada de personas con trayectoria en
el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones”

(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008, p. 29).

De acuerdo con Prieto y Delgado (2010) el juico de

expertos es uno de los métodos mas habituales
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para estimar la validez de contenido. Sin embargo,
recientemente se emplean otros métodos como
los basados en la observacion directa, entrevistas
o anadlisis de documentos. Escobar-Pérez vy
Cuervo-Martinez (2008) refieren que para poder
definir un adecuado universo de reactivos es
necesario contar con definiciones operacionales
de los constructos y dimensiones que se
pretenden medir, pues es a partir de ellos que se
elaboran los items. Los estandares para las
evaluaciones educativas y psicologicas refieren
que las evidencias basadas en el contenido se
pueden obtener a través de los juicios de
expertos, quienes valoran el nivel de relacién
entre el constructo a medir y los items, ademas de
juzgar distintos aspectos como la relevancia,
coherencia y claridad de los items (AERA, APA y
NCME, 2018).

Método

Poblacion

Se realiz6 una seleccion no probabilistica de tipo
intencionada y entre los criterios de seleccion se
emplearon los siguientes: Contar con el grado
académico de doctor o en su caso poseer grado
de maestria, con una experiencia probada en el

tema de estudio, en la construccién de instrumen-
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tos y en el desarrollo de investigaciones. El grupo
de expertos se conformo por seis docentes inves-
tigadores de una universidad publica en el Estado
de México. Cinco de ellos con grado de Doctor y
uno con Maestria, con experiencia promedio de
treinta afios en investigacion y elaboracion de
instrumentos. Todos cuentan con publicaciones

en revistas indexadas.
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Instrumento

Se envi6 la solicitud de apoyo junto con la plantilla
para la revisidon y los criterios de valoracion entre
los que se incluy6 la claridad, coherencia y rele-
vancia de los reactivos. En este documento
Unicamente se presentan los resultados relativos
a la relevancia dada la extension de |la
informacion. Se empled una escala tipo Likert con
cuatro opciones de respuesta; los jueces valora-

ron la relevancia de cada item a partir de las

opciones de la Tabla 1.

Tabla 1. Escala de valoracién de la relevancia del item

criterio

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

Relevancia: o
2. Bajo nivel

El item es esencial o importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

decir, deber ser incluido.

3. Moderad nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Nota: Tomado de “Validez de contenido y juicio de expertos: una aproximacion a su utilizacién” por
Escobar-Pérez, J., Cuervo-Martinez, A. (2008).

Se asignd 1 cuando el item se consider6 irrele-
vante, 2 cuando se consider6 que el item puede
estar incluido en otra dimensién, 3 cuando el item
se considerd importante y 4 cuando se consider6
que el item tenia que ser incluido. En la plantilla
para la asignacién de puntajes por parte de los

jueces se incluyo el objetivo de la prueba, la defi-

nicion de las variables y dimensiones que se
pretende medir, asi como las instrucciones para
su aplicacion y categorias de respuesta. En la tabla
2 se puede observar la estructura del instrumento
en la que se incluyen las dimensiones e

indicadores.
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Estilo
Informativo

Estilo
Normativo

Estilo Difuso

Estilo
conformado

Dimensiéon

Personal

Tedrica

Practica

Etica

Personal

Tedrica

Practica

Etica

Personal

Tebrica

Practica

Etica

Personal

Tedrica

Préctica

Etica

Tabla 2. Estructura del instrumento
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Indicador items Total
Disposicion para explorar aspectos de la profesion en su crecimiento 10 41
personal

Disposicion para explorar y obtener distintos aprendizajes teéricos abierto 12
a opciones

Disposicion para explorar y desarrollar distintas habilidades propiasdesu 10
profesién

Disposicion para explorar y conformar valores propios de su profesién 9

Conviccion asumida por otras personas y factores externos para formarse 10
profesionalmente

Convicciéon asumida de manera ortodoxa hacia ciertos enfoques y teorias, 12
dirigido por otras personas y factores externos

Desarrollo de habilidades rutinarias que se siguen al pie de la letra 10
Adhesion rigida hacia valores profesionales sin previo analisis 9

Falta de disposicién e interés para tomar decisiones y mantener decisiones 10
y objetivos profesionales por cuenta propia

Falta de disposicién e interés para formar preferencias tedricas 12

Sensacion de incapacidad para desarrollar habilidades o falta de interésy 10
disposicion

Valores y creencias endebles que ajustan a las circunstancias 9
Compromisos profesionales conformados de manera razonada y personal 10

Compromiso conformado de manera razonada y flexible hacia las

. 12
fortalezas de cada enfoque y teoria

Confianza en sus habilidades y competencias profesionales 10

Desarrollo y compromiso razonado con los valores propios de su profesion 9
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Dimensiéon

Numero 48. Febrero - Julio 2022

Indicador items Total

Total | 164

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

Para calcular el indice de validez de contenido se
empled la ecuacién propuesta por Lawshe (1975).
Pedrosa, Suarez-Alvarez y Garcia-Cueto (2013)
refieren que el IVC es el método actual mas
empleado para calcular la validez de contenido.
Polit, Beck y Owen (2007) refieren que entre las
ventajas de usar este método se encuentra la
facilidad para calcular e interpretar el indice, la
informacion a nivel de item y prueba ademas del
acuerdo en la relevancia del item y en el consenso
entre los jueces. Es importante sefialar que esta
prueba considera como aceptables aquellos items
que tienen una puntuaciéon mayor o igual 0.29; no
obstante, esto aplica cuando se tiene un namero
grande de jueces. Si se desea calcular el indice de
validez de contenido con esta formula y pocos
jueces (3 a 7 por ejemplo) se tendrian que obtener
puntuaciones de 1, es decir, que todos los jueces
estuvieran de acuerdo en la relevancia del item. A
continuacion, se presenta la ecuacién para obte-

ner el indice de validez de contenido:

ne —N/2

e =
N/2

Donde ne = numero de jueces que sefialaron al
item como muy relevante, por lo que deberia ser

incluido. N = numero total de jueces.

Tristan-Lépez (2008) hace referencia a la dificultad
de contar con una amplia cantidad de jueces
expertos para responder a las exigencias actuales,
hecho que lo motivé a plantear un modelo alter-
nativo para obtener indices de validez de conte-
nido que permitan seleccionar items de calidad
sin la necesidad de contar con muchos expertos,
ni tener niveles de acuerdo unanimes con pocos
jueces. De modo que plantea la siguiente férmula
para obtener una medida mas balanceada:
o = IVC+1
Donde IVC = La razon de validez de contenido

para cada item. N = nimero total de jueces.

A partir de este ajuste se obtiene una proporcion

constante del nimero de jueces, y de acuerdo con
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Tristan-Lépez (2008) el consenso minimo para el
acuerdo entre jueces y la aceptacion de item,
siempre sera de 58.23 %. De acuerdo con Urrutia,
Barrios, Gutiérrez y Mayorga (2014) el nivel de
acuerdo en la revisién de un item debe ser de al
menos un 80 %, de modo que para este trabajo se
aceptaron sélo los items que superaron este
porcentaje. Cabe mencionar que las opciones de
respuesta se reducen a una alternativa dicotémica
en la que se incluye el acuerdo de muy relevante y
relevante, de un lado y algo relevante e irrelevante
del otro. Por la extension del instrumento no es
posible presentar todos los items y calculos
realizados a cada uno; no obstante, en la tabla 3
se presentan los items del estilo informativo en la
dimension personal y en la tabla 4 el proceso que
se llevé a cabo para calcular el indice de validez de

contenido.

Tabla 3. ftems Estilo informativo dimensién
personal
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psicélogo

5 Reflexiono sobre mis capacidades para

convertirme en psicélogo

6 Estudio psicologia como parte de mi desarrollo
personal

7 Pienso con frecuencia en cdmo se va formando

mi identidad como profesional
8 Considero importante conocer mas aspectos
sobre mi carrera
9 Conozco mas sobre la carrera para saber qué me
interesa

10 Analizo las decisiones que puedan afectar mi

formacién

ftem Estilo informativo Dimensién Personal

Estoy en proceso de conocer mis aptitudes como
psicélogo

Reflexiono para tener objetivos profesionales

2
claros
3 Me relaciono con compafieros con ideas
diferentes a las mias
4 Conforme aprendo me visualizo mas como

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 es posible apreciar los puntajes
dados por los jueces a cada uno de los items del
estilo informativo en el dominio personal. Es
importante recordar que la escala en conjunto
pretende medir cuatro estilos de identidad profe-
sional en los dominios personal, teérico, practicoy
ético. Ademas de que se empled este mismo
método para valorar la coherencia y la claridad de
los items. No obstante, nos centraremos en la
relevancia que es el criterio principal para conser-
var o eliminar un item, ya que este puede ser rele-
vante pero no claro o coherente; es decir, con

posibilidad de ajuste, pero no puede ser claro,
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coherente y no relevante, porque puede parecer
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bien redactado y légico, pero si no aporta nada al

domino no tiene caso que se incluya.

Tabla 4. Andlisis del indice de validez de contenido con correccion

Constructo Dimensién | {tems | Muy relevante | Relevante | Algo relevante | Irrelevante | CVR | CVR’
1 6 0 0 0 1.00| 1.00
2 5 1 0 0 1.00| 1.00
3 3 1 0 2 0.33] 0.67*
4 6 0 0 0 1.00| 1.00
5 6 0 0 0 1.00| 1.00
Estilo informativo | Personal
6 5 1 0 0 1.00| 1.00
7 5 0 1 0 0.66| 0.83
8 6 0 0 0 1.00| 1.00
9 4 0 2 0 0.33| 0.67*
10 6 0 0 0 1.00| 1.00
0.92
0.83
CVI global 0.98
CVI item aceptables

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de los resultados del analisis por parte del grupo de expertos

Después de la aplicacion del IVC de Lawshe (1975)

con la correccién de Tristan-Lopez (2008), se

puede observar que se conservan 8 de 10 items,

puesto que el nimero 3 y el 9 no alcanzan el

criterio minimo para conservar el item. El CVI

global sin el ajuste se encuentra por arriba de .80
y con el ajuste se incrementa a .92, lo que
proporciona un indice de validez de contenido
alto. Para el caso de los items aceptables el

promedio es de .98 muy cercano al acuerdo total.
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En la tabla 5 se muestra la estructura del instru-
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del IVC.

Tabla 5. Estructura inicial y final del instrumento

Dimensién | items iniciales | Total | items finales | Total
Personal 10 8
Tedrica 12 11
Estilo Informativo 41 36
Practica 10 9
Etica 9 8
Personal 10 7
Tedrica 12 7
Estilo Normativo 41 23
Practica 10 5
Etica 9 4
Personal 10 5
Tedrica 12 5
Estilo Difuso 41 22
Practica 10 6
Etica 9 6
Personal 10 7
Tedrica 12 8
Estilo conformado 41 26
Practica 10 6
Etica 9 5
Total 164 Total 107

Fuente: Elaboracion propia
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Como puede observarse el estilo que conservé la
mayor cantidad de items es el informativo, los
demas estilos en general disminuyeron casi a la
mitad el nimero de items que los componen. En
el estilo informativo s6lo 5 de 41 items se consi-
deraron no relevantes. En el estilo normativo 18
items fueron considerados no relevantes; la
mayor disminucion se dio en los dominios prac-
tico y ético. El estilo difuso tuvo una disminucién
de 19 items; la mayor diminucién se dio en los
dominios personal, tedrico y practico; ademas,
este estilo tuvo la mayor cantidad de items elimi-
nados. Finalmente, el estilo conformado tuvo una
disminucion de 15 items conservando la mayor
cantidad en el dominio personal y tedrico, y con la

mayor pérdida en el dominio practico y tedrico.

Discusion

El instrumento sobre estilos de identidad profe-
sional arroj6 el mayor numero de items relevantes
en el estilo informativo. Los estilos normativo,
difuso y conformado conservaron un poco menos
de la mitad de los items presentados a los jueces.
La escala es larga, no obstante, se recomienda
contar con una cantidad considerable de items
antes de su aplicacion en una muestra. Todos los
items que se conservaron tuvieron un indice

mayor a .80, que es lo minimo que se recomienda
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cuando hay de dos a siete expertos (Polit, Beck y
Owen, 2007). Todos los estilos conservaron items
que permiten mantener la representatividad en
cada uno de los dominios: personal, teérico, prac-

ticoy ético.

De modo que es posible considerar que, aunque
algunos dominios como en el caso del ético perte-
neciente al estilo normativo que conservo 4 items,
todavia no puede ser descartado como parte de la
escala, puesto que Unicamente se podra saber
después de recabar evidencias basadas en la
estructura interna. Para mayor solidez y consis-
tencia se procedera a una prueba piloto que
permitira la obtencidon de datos para analizar el
comportamiento de los items. Las evidencias de
validez de contenido son la base sobre la cual se
puede avanzar en la construccidon de un instru-
mento. Es posible continuar con la recopilacién de
otros tipos de evidencias de validez, en virtud de
la consistencia que se reporta a partir de la valo-

racién de los expertos.

Sireci menciona (2007) que dentro de la teoria de
la validez la presentacion de pruebas no es
perfecta, pero si es bastante aceptable. El desarro-
llo de instrumentos es una de las actividades
centrales de los investigadores en psicologia; la

experiencia ha demostrado que no basta con
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traducir instrumentos de otros paises y aplicarlos
sin mas en otras poblaciones. Morales, Urosa y
Blanco (2003) consideran que muchas veces es
mas conveniente generar un instrumento nuevo a
partir de la teoria, puesto que traducir y validar un
instrumento en otro contexto conlleva procedi-
mientos y gasto de recursos semejantes a los que
se necesitan en la generacion de un nuevo instru-
mento. Bajo esta idea fue que se decidid construir
un instrumento para medir los estilos de identi-
dad profesional, a pesar de que existen otros
instrumentos como el de Berzonsky, el de Marcia
o Adams; dichos instrumentos, ademas de
requerir un proceso de adaptacién, no abordan

las dimensiones de la identidad profesional.

Conclusiones

El presente trabajo se enfocd en la obtencién de
evidencia de validez basada en el contenido,
considerada como la base para el desarrollo de un
instrumento. La finalidad del instrumento es
explorar el proceso de construccién de la identi-
dad profesional. Se parti6 de la teoria de los
estados de Identidad de Marcia (1965) y los estilos
de identidad de Berzonsky (2011). Los estilos se
ubicaron en las dimensiones de la identidad
profesional propuestas por Harrsch (2005), perso-

nal, tedrica y practica, mas una ética que se
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afadié al modelo tedrico. La relevancia de cada
item fue valorada por expertos, quienes asignaron
una puntuacién. Se emple6 el método de Lawshe
(1975) con el ajuste de Tristan-Lépez (2008) para
estimar el indice de validez de contenido, porque
permite trabajar con pocos expertos. Los estilos
normativo, difuso y conformado presentaron la
mayor disminucién de items, con 17 en promedio.
El estilo informativo conservé el mayor nimero de

ftems: 36 de 41.

De este modo, se obtuvo evidencia de validez de
contenido como parte de la construccién de una
escala de estilos de identidad profesional. Este
procedimiento de obtencién de evidencias de vali-
dez se considera necesario, mas no suficiente
para probar que un instrumento cumple con el
criterio de validez, puesto que es sé6lo una fuente
de evidencia. Sireci (2007), considera que los
procesos de validacion no son infalibles, pero
proporcionan una base bastante confiable. La
obtencion de evidencias de validez es un proceso
dinamico en el que son responsables tanto los
disefiadores de instrumentos como los profesio-
nales que los emplean. Se recomienda continuar
con el proceso de recopilacion de evidencias de
estructura interna y correlaciéon con otras variab-

les.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo el disefio, calibracién y validacion de una prueba
de ejecucion en habilidades matematicas y de un inventario de autorreporte sobre la
volicion, regulacién emocional y emociones epistémicas, referidas a dicha ejecucién. La
muestra fue de 678 estudiantes universitarios. Se utilizaron técnicas de calibracion dico-
tomica y politdmica de reactivos, asi como analisis factoriales confirmatorios para la vali-
dacién de los modelos subyacentes a la prueba y al inventario. Los resultados mostraron
buenos indices de discriminacién (a>0.65) y dificultad (-3 a 3) de los reactivos, asi como
altos indices de ajuste practico en los modelos de la prueba de ejecucién y en los mode-
los del inventario de autorreporte. Con esta base, este trabajo presenta los dos instru-
mentos estandarizados, Utiles a la evaluacién de estudiantes del nivel medio superior y
superior, tanto en la ejecucion como en el autorreporte de componentes no cognitivos

que inciden en el aprendizaje matematico.

Palabras clave: habilidades matematicas, volicién, emociones, calibracién, validacién.

*® Correo electronico: asphericalmind@gmail.com
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Abstract

Numero 48. Febrero - Julio 2022

The objective of this investigation was the design, calibration, and validation of an

execution test on mathematical skill and a self-reported inventory on volition, emotional

regulation and epistemic emotions, related to its execution. The sample was of 678

university students. Dicotomic and polytomic calibration techniques of reactives were

used, as well as confirmatory factorial analysis for validation of models underlaying the

test and inventory. Results showed good discrimination (a>0.65) and difficulty (-3 to 3)

rates on reactives, as well as high practical adjustment on execution test models, and the

models of self-reported inventories. On this basis, this work presents two standardized

instruments, useful on evaluating high school and higher education students on

execution as well as self-report of non-cognitive components that affect mathematical

learning.

Keywords: mathematical skills, volition, emotions, calibration, validation.

Introduccion

La evaluaciéon del aprendizaje en la Educacién
Superior se ha tornado en una tarea de suma
complejidad, debido a que existen diversas
formas de caracterizarle y conceptualizarle, asi
como de la puesta a prueba de multiples compo-
nentes que se considera ejercen influencia

durante la construccion del aprendizaje.

Ello ha denotado la necesidad de hacer inves-
tigacion y disefiar herramientas de evaluacion, a
fin de entender cuales son los factores que se

asocian al aprendizaje, es decir, dar cuenta de las

caracteristicas que se pueden manifestar en diver-
sos contextos culturales y tareas de aprendizaje

(Pintrich, 2000; Cornejo y Redondo, 2007).

Lograr lo anterior demanda rebasar la insu-
ficiencia de la calidad y cantidad de la evaluacion
del aprendizaje, a partir de disefiar modelos y
procedimientos de evaluacion que valoren su
adecuacién a las demandas del contexto, de tal
modo que los instrumentos de evaluacién permi-
tan valorar y potenciar al mismo (Castafieda,

2006).
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Es asi como resulta pertinente poner de relieve la
intervencion de componentes de diferente natu-
raleza, como lo son los emocionales y volitivos,
por mencionar algunos, bajo un enfoque funcio-
nal que busque entender la arquitectura o el
disefio funcional del proceso de estos componen-
tes en los individuos en tareas concretas (Kuhl,
2000; Cervone, 2005; Jostmann y Koole, 2010),
donde la naturaleza particular de una tarea acadé-
mica concreta puede conllevar configuraciones
particulares sobre el efecto que tienen dichos
componentes durante la realizacion de la misma,

ya sea para favorecerle o dificultarle.

Tener en cuenta este tipo de componentes
conlleva un gran potencial, en vista de que a
través de las diferentes producciones cientificas,
estos han mostrado tener influencias importantes
en el desempefio en tareas demandantes o de
alta exigencia (Jostmann et al, 2010; Chen y
Chung, 2011; Muis, Psaradellis, Lajoie, Di Leo y
Chevrier, 2015; Trevors, Muis, Pekrun, Sinatra y

Winne, 2016).

Con base en ello, se han retomado diversos
componentes como lo son el volitivo, la regulacion

emocional y las emociones epistémicas, ya que

Numero 48. Febrero - Julio 2022

éstos han mostrado tener influencia sobre el logro
del éxito ante tareas de alta complejidad, en

diferentes contextos.

En el campo de la educacién y el aprendizaje, la
personalidad ha sido abordada mediante los
ambitos de la cognicidn y la volicion (conacion), en
vista de que estos aspectos conciernen a la
mejora de los logros y optimizaciones del
desempefio, ya que a su vez se relacionan con
aspectos emocionales sobre el éxito y el fracaso
en situaciones de alta exigencia (Schouwenburg,
1995; De Raad y Schouwenburg, 1996; Zeidner y
Endler, 1996; Hockey, 1997; Jostmann y Koole,
2010). En este contexto, se parte de la volicién ya
que este constructo es considerado como especial
y distintivo de la humanidad, asi como de sus

acciones (Ross, 2007).

La volicibn se manifiesta como un proceso de
control de la accién, el cual genera un autocontrol
que suprime la activacién de otros subsistemas y
procesos para reducir el riesgo de que otra accién
dificulte la intencidn establecida, lo que provee de
apoyo cognitivo y emocional en la autogeneracion
de metas y acciones, ya que permite mantener
una intencién activa en la memoria y protegerla
de la competencia de otras tendencias de accion.

Con esto, se presentan procesos autorregulato-
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rios que permiten a los sujetos formar, mantener
e implementar (o liberarse) de sus propias
intenciones, logrando un mejor funcionamiento
en situaciones de alta exigencia (Kuhl, 2000, 2005;

Jostmann y Koole, 2010).

De esta forma, en el presente estudio se
contemplan dos variables volitivas: la persistencia
y la volatilidad. La primera representa el grado en
que las personas tienen la capacidad para mante-
ner el desarrollo de acciones encaminadas a
metas, enfocdndose en una actividad hasta termi-
narla de la mejor manera; por su parte, la volatili-
dad implica los problemas para mantener el
desarrollo de acciones encaminadas a metas, de
tal modo que los sujetos se muestran distraidos y
tienden a pasar de una actividad a otra, sin
completar las mismas (Kuhl, 1994; Kuhl y Beck-
man, 1994).

Dentro de este mismo contexto, resulta perti-
nente incluir otra variable que, si bien es de natu-
raleza afectiva, tiene implicaciones importantes
con la volicion y el desempefio en general. Esta
variable es la regulacion emocional, cuyo cons-
tructo hace referencia a una serie de procesos

que efectda el individuo para influir en la intensi-
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dad y valencia de las emociones que se presentan
en el mismo, en una situacion concreta (Gross y

Thompson, 2007).

Asimismo, el buscar incidir dentro de las emocio-
nes puede tener implicaciones directas en el
desempefio de los sujetos, debido a que el
resultado obtenido de los procesos de la regu-
lacion emocional se puede utilizar para hacer las
cosas mejor o peor, es decir, para favorecer el
desempefio del sujeto, o bien, de llevarle en el

sentido opuesto (Gross y Thompson, 2007).

Bajo estos planteamientos, se han planteado
cinco procesos que los sujetos pueden desarrollar
para abordar la regulacién de sus emociones
(Gross, 1998, 2001; Gross y Thompson, 2007; John
y Gross, 2007): 1) seleccién de la situacion (evitar
vs mantenerse); 2) modificacién de la situacién
(adaptarla vs preservarla), 3) despliegue de
atencién (distraerse vs concentrarse); 4) cambio
cognitivo (revaloracién vs rumiacién); y 5) modu-
lacion de la respuesta (cambio vs supresion/

expresion de agresividad).

En este caso, para las intenciones particulares de
esta investigacion, se retoman aquellos procesos
qgue tienen relacién con el cambio cognitivo, es

decir, con la capacidad que tienen los sujetos para
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cambiar la forma en cémo valoran su situacion, a
partir de modificar la forma en que piensan sobre
la situacién o sus propias capacidades para mane-

jarse ante la misma (Gross y Thompson, 2007).

Asi, se pone especial atencién en la capacidad
para revalorar el significado de la situacion hacia
ambitos mas positivos (Gross, 2001; John y Gross,
2007; Ochsner y Gross, 2007), o bien, manejarse
en el contraste de la revaloracion, lo cual implica
la rumiacion emocional, en donde no sélo se
mantiene el significado, sino que ademas se
vuelve un foco de atencion para el sujeto, obsta-
culizando otros procesos comportamentales

orientados a la accién.

El Ultimo constructo a considerar hace hincapié a
las emociones epistémicas, las cuales son produc-
ciones afectivas ligadas al conocimiento y las
tareas que de este se decantan, es decir, refiere a
aquellas emociones que se despiertan en el sujeto
cuando esta inmerso en un proceso de corte
cognitivo-epistémico, dando lugar a expresiones
emocionales como la sorpresa, la curiosidad, el
disfrute, la confusion, la ansiedad, la frustracion o
el aburrimiento (Pekrun y Stephens, 2012; Pekrun
y Linnenbrink-Garcia, 2014; Muis, Psaradellis,
Lajoie, Di Leo y Chevrier, 2015; Trevors, Muis,

Pekrun, Sinatra y Winne, 2016).
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Dentro de estas emociones, aquellas que resultan
de una naturaleza puramente epistémica son la
curiosidad y la confusién, ya que estan direc-
tamente ligadas con los procesos de construccion
y valoracion del conocimiento, razén por la cual
son consideradas de gran relevancia dentro del

presente estudio.

Asi, la curiosidad consiste en aquel estado afectivo
que se genera cuando se presenta una
informaciéon o situacién nueva cuyas respuestas
pueden tener importantes implicaciones practicas
para los estudiantes, dando lugar a que exista un
interés por implicarse con esa situacion o conte-

nido (Morton, 2010; Muis et al., 2015).

Por su parte, la confusién es la emocion que surge
cuando se presenta una incongruencia cognitiva
que los estudiantes tienen que resolver y que, por
lo general, genera un conflicto de informacion o
una contrariedad con lo que el estudiante asume
como verdadero. Asi, la confusién puede empujar
a los individuos a resolver la controversia presen-
tada, o bien, a involucrarse sélo superficialmente
con el contenido abordado (D'Mello, Lehman,

Pekruny Graesser, 2014; Muis et al., 2015).

De esta forma, la confusién puede ser

vislumbrada bajo dos modalidades, la primera
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cuando la confusion es percibida como soluble vy,
una segunda forma, cuando es percibida como no

soluble.

Es con base en estos planteamientos que consi-
deramos pertinente valorar la influencia de estos
componentes en tareas de aprendizaje consi-
deradas demandantes, complejas e incluso aversi-
vas, en donde el dominio de las matematicas se
presenta como un area comunmente percibida asi
por los estudiantes (Zeidner, 1998; Pekrun vy

Stephens, 2012; Muis et al., 2015).

Por tal motivo, el objetivo general de este trabajo
se centra en presentar los resultados del proceso
de disefio, calibracién y validacién de una prueba
de ejecucién en habilidades matematicas, asi
como los de un inventario de autorreporte sobre
la volicién, la regulacién emocional y las emocio-
nes epistémicas referidas a la ejecucién en habili-
dades matematicas, considerando una muestra

de estudiantes universitarios de México.

Método

Disefio de la investigacion

El estudio es de tipo cuantitativo multivariado, de

corte transversal y de observaciones pasivas.
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Participantes

Se contd con una muestra intencional no proba-
bilistica de 678 estudiantes universitarios prove-
nientes de siete Instituciones de Educacién
Superior (IES) de México: Universidad Nacional
Auténoma de México (7.6%), Universidad Autd6-
noma de Chapingo (5.7%), Universidad Autbnoma
de Guadalajara (20.1%), Universidad Auténoma de
Chiapas (17.3%), Universidad de Veracruz (19.7%),
Universidad de Sonora (17.3%) e Instituto Tecnol6-
gico de Apizaco (12.3%). La distribucién por
programa académico se present6 de la siguiente
forma: Humanidades y artes (38.3%), Sociales
(25.7%), Fisico-matematicas e ingenierias (27.7%) y

Biologicas y de la salud (8.3%).

Instrumentos

Para la recoleccion de los datos del estudio se
utilizé el Inventario de Volicion, Regulacién
Emocional y Emociones Epistémicas en el Aprendi-
zaje Académico Autorregulado en su version
posterior a la tarea (VYRE Post) y una prueba de
ejecucion en habilidades matematicas. Ambos

instrumentos fueron aplicados en Web.

El VYRE Post es un inventario cuyo objetivo es
identificar y cuantificar autovaloraciones sobre

aspectos volitivos (persistencia y volatilidad), regu-
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latorios emocionales (revaloracion y rumiacién
emocionales) y emocionales epistémicos (curiosi-
dad, confusién soluble y confusién no soluble),
que los estudiantes manifiestan durante la

realizacion de una tarea concreta. Utiliza una

Numero 48. Febrero - Julio 2022

escala de Likert con cuatro opciones de respuesta
(totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, de
acuerdo y totalmente de acuerdo) y consta de 49
reactivos, organizados en tres dimensiones y siete

subdimensiones (ver Tabla 1).

Tabla 1. Estructura del Inventario de volicién, regulacion emocional y emociones epistémicas en el

aprendizaje académico autorregulado en su version posterior a la tarea (VyRE Post)

Dimensién Reactivos Subdimensién Reactivos

Persistencia 8

Volicion 16
Volatilidad 8
Revaloracién Emocional 6

Regulacién Emocional 12
Rumiacién Emocional 6
Curiosidad 3
Emociones Epistémicas 21 Confusién Soluble 6
Confusion No Soluble 12

La prueba de ejecucibn en habilidades
matematicas evalua dos dominios que son comu-
nes en la formacién en Educacion Media Superior
de los estudiantes (aritmética y algebra),
contemplando diferencias en el tipo de contexto
de evaluacién (reconocimiento, con 4 distractores

plausibles y una respuesta correcta; y recuerdo,

donde el alumno debe construir la respuesta en
un campo de textos) y de demanda cognitiva
(baja, media y alta). En la figura 1 se presenta la
estructura de las tareas de aprendizaje implemen-
tadas para la prueba de ejecucién en habilidades

matematicas.
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Figura 1. Estructura de las tareas de aprendizaje en habilidades matematicas

Dominio Contexto de Evaluacién
Aritméticy / /
Algebra
Reconocimiento
Recuerdo
Baja Media Alta

Demanda Cognitiva

Es asi como atendiendo a la estructura planteada
para la prueba de ejecucion en habilidades
matematicas y a partir de la revisién de las
aportaciones que se han generado en torno a la
evaluacién de conocimientos y habilidades
matematicas en los dominios de aritmética y alge-
bra (Mullis y Martin, 2013; Martin, Mullis y Hooper,
2016), se determinaron los temas y subtemas a
abordar para cada dominio, asi como el nivel de

complejidad aprioristica atribuida a cada reactivo,

considerando: a) la cantidad y tipo de operaciones
matematicas implicitas demandadas, b) las magni-
tudes o tipos de numeros utilizados, c) la sobre-
carga de memoria en funcion del tipo y numero
de operaciones a utilizar y d) las operaciones
cognitivas especificas demandas en cada reactivo.
Tomando en cuenta lo anterior, se elaboraron 40
reactivos de ejecucion, de los cuales 20 perte-
necian al dominio de aritmética y los otros 20

reactivos al dominio de algebra (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Estructura de la prueba de ejecucién en habilidades matematicas

Dimensién | Reactivos Subdimensién Reactivos
Operaciones con enteros 5
Operaciones con fracciones 5
Aritmética 20
Operaciones con decimales 5
Operaciones con exponenciales 5
Operaciones con ecuaciones lineales 5
Operaciones con sistemas de ecuaciones lineales 5
Algebra 20
Operaciones con ecuaciones de segundo grado 5
Operaciones con desigualdades lineales 5

Procedimiento

Los dos instrumentos fueron aplicados via Web en
los centros de cémputo de cada una de las Institu-
ciones de Educacion Superior participantes.
Asimismo, primero se aplicd la prueba de ejecu-
cién en habilidades matematicas y posterior-

mente el VyRE Post.

Los analisis estadisticos fueron realizados
mediante dos paquetes estadisticos: 1) el software
IRTPRO 4.1 (SSI, 2017) para la calibracion de reac-
tivos; y 2) el software EQS versién 6.1 (Bentler,
2006), para la validacién de constructo mediante

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC).

Resultados

A partir de los datos obtenidos de la aplicacion de
ambos instrumentos se realizaron analisis de cali-
bracién dicotdmica de reactivos para la prueba de
ejecucion y de calibracién politdmica de reactivos
mediante el modelo de respuesta graduada de
Samejima (1969) para la prueba de autorreporte.
Derivado del andlisis se escogieron aquellos reac-
tivos que satisficieron los requerimientos psico-
métricos de discriminacién (a>0.65), dificultad (-3
a 3), errores estandar menores a 1.00 y coeficien-
tes de lambda iguales o mayores que 0.30 (ver

tabla 3y 4).
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Tabla 3. indices de Calibracién de la prueba de ejecucién en habilidades matematicas

Dimensién Subdimensién a |se. c |se | b |se | A1 | se.

1.97/0.46|-1.10|0.20| 0.56 |0.09|0.76| 0.13

1.79/0.44|-0.61|0.15| 0.34 |0.080.72| 0.14

Enteros
0.79/0.17| 0.82 10.11]-1.0410.21/0.42| 0.13

1.34/0.25|-2.25|0.21| 1.68 |0.210.62| 0.12

0.83]0.24/-0.79/0.10| 0.95 | 0.28|0.84| 0.25

Fracciones 2.13/0.85|-1.35/0.35| 0.630.12|0.44| 0.17

1.49/0.25|-2.26|0.22| 1.52 10.18|0.78 | 0.21

1.33/0.20{ 0.34|0.11]-0.25|0.080.62| 0.10

Aritmética
1.85/0.26/-1.18|0.16| 0.64 | 0.08 |0.74| 0.08

Decimales 0.79/0.14/-0.66/0.10| 0.830.17|0.42| 0.10

3.35/0.83|-4.26|0.85| 1.27|0.10|0.89 0.08

2.13]0.33/-1.89/0.23| 0.89 |0.09|0.78 | 0.08

1.55/0.62|-2.08/0.42| 1.34 |0.30|0.67| 0.25

1.1810.33|-3.08|0.32| 2.60 |0.53]0.57| 0.18

Exponenciales
1.15/0.37|-2.59/0.30| 2.26 | 0.52|0.56 | 0.21

1.54/0.68|-3.02|0.64| 1.96 |0.480.67| 0.28

1.94/0.28|-0.69|0.14| 0.35 |0.07|0.75| 0.08

2.03/0.30| 0.28 |0.14|-0.14|0.07|0.77| 0.08

Algebra Ecuaciones lineales
1.45/0.20| 0.09 |0.11|-0.06|0.08|0.65| 0.09

1.95/0.28|-1.78|0.19| 0.91 |0.10|0.75| 0.08
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1.01]0.15|-1.07|0.11] 1.06 | 0.15|0.51 | 0.10

1.57]0.20|-0.55|0.12] 0.35 | 0.08 | 0.68 | 0.08

2.05|/0.29|-0.72]0.14| 0.35|0.07|0.77| 0.07

Sistemas de ecuaciones lineales|1.63/0.21|-0.580.12| 0.35 | 0.07|0.69| 0.08

1.82]0.25|-1.24|0.15] 0.68 | 0.09|0.73| 0.08

1.86]0.25|-1.15/0.14| 0.62 | 0.08 |0.74| 0.08

1.05/0.15|-0.27|0.10| 0.26 | 0.10|0.52| 0.10

1.47]0.20|-0.57|0.11] 0.39 | 0.08 | 0.65| 0.09

Ecuaciones de segundo grado |1.28|0.18|-0.66|0.12| 0.52 /0.10|0.60| 0.09

1.75]0.23|-0.90|0.14| 0.52 | 0.08 |0.72| 0.08

2.72|0.48|-2.01|0.30| 0.74 | 0.07|0.85| 0.07

1.24/0.17| 0.56 |0.11]-0.45/0.10|0.59| 0.09

2.55/0.43|-0.82/0.19| 0.32 | 0.06|0.83| 0.07

Desigualdades lineales
2.90|0.57|-1.49/0.28| 0.51 |0.07|0.86| 0.07

1.15]0.16| 0.43 |0.10|-0.37|0.09|0.56 | 0.09

Tabla 4. Reactivos con los mejores indices de calibracion del VyRE Post

Dimensiéon Subdimensioén a |se | bt |se | b2 |se | b3 |se | A1 | se

1.85/0.17|-2.4710.20|-1.01|0.09/1.01|0.17|0.74| 0.05

1.52/0.15]-2.84|0.26|-0.95|0.10|1.26|0.15|0.67 | 0.06

Volicién Persistencia 1.9210.17|-2.05/0.16|-0.49/0.081.31|0.17|0.75| 0.05

1.67/0.15]-2.32|0.19|-0.69|0.09|1.38|0.15|0.70| 0.06

2.6210.24|-1.32/0.09|-0.30|0.07|1.37|0.24|0.84| 0.04
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-0.04
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0.09
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2.50

0.23

-1.83

0.14

-0.47

0.07

0.89

0.08

0.83

0.04

Regulaciéon Emocional

Revaloracién Emocional

1.80

0.18

-2.48

0.21

-1.06

0.10

1.22

0.12

0.73

0.06

1.65

0.16

-2.55

0.23

-0.96

0.10

1.37

0.13

0.70

0.06

2.35

0.23

-2.10

0.16

-0.88

0.08

1.09

0.10

0.81

0.05

2.80

0.31

-2.00

0.15

-0.96

0.08

0.98

0.09

0.86

0.04

2.20

0.22

-2.25

0.18

-1.15

0.09

1.01

0.10

0.79

0.05

1.38

0.14

-2.78

0.27

-1.12

0.12

1.72

0.17

0.63

0.07

Rumiacién Emocional

2.75

0.24

-0.82

0.08

0.36

0.08

1.53

0.13

0.85

0.04

2.41

0.21

-1.20

0.09

0.25

0.08

1.75

0.15

0.82

0.04

2.06

0.18

-1.18

0.10

0.54

0.09

1.96

0.17

0.77

0.05

2.89

0.27

-0.88

0.08

0.48

0.08

1.74

0.15

0.86

0.03

2.90

0.27

-1.11

0.08

0.28

0.07

1.74

0.15

0.86

0.04

3.24

0.33

-0.96

0.07

0.27

0.07

1.56

0.13

0.89

0.03
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2.2110.24|-1.88|0.15/-0.49|0.08|1.25/0.11|0.79| 0.05

Curiosidad 3.61|/0.60|-1.58]0.11]-0.57/0.07|1.03]0.09|0.90| 0.05

2.08/0.20|-1.70|0.14|-0.71|0.08|1.23]0.11|0.77| 0.05

1.92/0.17|-2.33|/0.18|-0.81|0.09|1.19|0.11|0.75| 0.05

3.04/0.28|-2.00|0.13|-0.83/0.07|1.00|0.09|0.87| 0.03

3.26|0.31|-2.05/0.13]-0.73/0.07|0.98|0.09|0.89| 0.03

Confusioén Soluble
3.02/0.28/-1.84/0.12|-0.77|0.07|1.02|0.09|0.87 | 0.03

2.4210.22|-2.01|0.14|-0.86|0.08|1.16|0.11|0.82| 0.04

2.36/0.21|-1.86|0.13|-0.83|0.08|1.20|0.11|0.81| 0.04

2.5210.25|-1.14/0.09| 0.46 | 0.15|1.72]0.24|0.83| 0.04

Emociones Epistémicas 3.18/0.34|-1.03|0.08| 0.27 |0.13]1.55|0.23/0.88 | 0.04

2.66/0.29|-1.02/0.09| 0.42 | 0.14|1.60|0.24|0.84| 0.05

3.66|0.50|-0.84|0.07| 0.39|0.13]1.46|0.23/0.91| 0.04

3.75/0.54|-0.80|0.07| 0.47 |0.14]1.53|0.24|0.91| 0.04

4.05/0.69|-0.92|0.07| 0.43 |0.13]1.57{0.25/0.92| 0.04

Confusion No Soluble
2.09/0.18|-1.44/0.11{ 0.28 |0.10|1.76|0.18|0.78 | 0.05

2.43]0.22|-1.12/0.09| 0.50 |0.10|1.85]0.18|0.82| 0.04

2.4810.22|-1.19/0.09| 0.28 |0.10|1.72]0.17|0.82| 0.04

3.80|0.43|-0.97|0.07| 0.41 |10.09|1.56|0.16|0.91| 0.03

3.36/0.35/-0.95/0.07| 0.37|0.09(1.70|0.17|0.89| 0.03

3.92|/0.51|-0.83]0.07| 0.50 |0.10(1.69]0.18|0.92| 0.03
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Asi, de los 40 reactivos de la prueba de ejecucién
en habilidades matematicas, se conservaron 35
reactivos (16 reactivos de aritmética y 19 reactivos
de algebra), perdiendo un reactivo de la subdi-
mensién de enteros, dos reactivos de la subdi-
mensién de fracciones, un reactivo de la subdi-
mension de exponenciales y un reactivo de la

subdimension de desigualdades lineales.

Por su parte, de los 49 reactivos del VyRE Post, se
conservaron 48 reactivos, perdiendo un reactivo

de la subdimensién de volatilidad.

Posterior a la calibracion de los reactivos, se
realizaron los andlisis de validacién de constructo
de cada una de las dimensiones que componen al
instrumento, via Analisis Factorial Confirmatorio,
estimando los parametros de los modelos a través
del método de maxima verosimilitud (Byrne,

2006).

La evaluacién de cada uno de los modelos consi-

derd los diferentes coeficientes de bondad de

ajuste: el ajuste acorde al coeficiente de X% los
indices de ajuste comparativo (NFI, NNFI y CFl),
con valores iguales o mayores a 0.90 son consi-
derados representativos de un buen ajuste,
aunque se aconseja que estos sean cercanos o

superiores a 0.95; el indice de ajuste incremental

Numero 48. Febrero - Julio 2022

(IF1) con valores cercanos a 0.95; los indices de
ajuste absoluto con valores superiores a 0.89 para
el MFI, e iguales o superiores a 0.90 para el GFl y
el AGFI; y los indices de desajuste absoluto con
valores iguales o menores a 0.05 para el RMR y el
SRMR, asi como valores iguales o menores a 0.08

para el RMSEA (Byrne, 2006).

En todos los modelos empiricos se encontraron

valores altos en la X2, por lo que no presentaron
ajuste estadistico. Sin embargo, es bien conocida

la sensibilidad de la prueba de razén de verosi-

militud X con respecto al tamafio de muestra

(que en nuestro caso fue de mas de 600 estu-

diantes). También es de hacerse notar que la X2
asume que el modelo encaja perfectamente en la
poblacién; empero se consideran los otros
coeficientes de ajuste practico, dado que los datos
de los modelos so6lo pueden encajar en el mundo
real de forma aproximada y nuca exacta (Byrne,

2006).

Los resultados de los modelos en las dimensiones
de aritmética y de algebra, indican que, en cada
caso, el modelo teérico no difiere significa-
tivamente de la matriz de estructura de cova-
rianza empirica, segun sus indices de ajuste prac-
tico, por lo que el ajuste en ambos modelos voli-

tivos es adecuado (ver Figura 2 y 3).
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Figura 2. Modelo validado e indices de bondad de ajuste para el banco de aritmética de la prueba de
ejecucion en habilidades matematicas
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X2 108.86
P 0.00
NFI 0.912
NNFI 0.941
CFlI 0.953
IFI 0.953
MFI 0.952
GFlI 0.968
AGFI 0.953
RMR 0.007
SRMR 0.038
RMSEA 0.043
Intervalo RMSEA 0.031 — 0.054
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Figura 3. Modelo validado e indices de bondad de ajuste para el banco de algebra de la prueba de

0.98"
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IFI 0.960
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GFI 0.955
AGFI 0.942
RMR 0.008
SRMR 0.035
RMSEA 0.037
Intervalo RMSEA 0.030 —
0.045
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En el modelo de aritmética y algebra los indices de
ajuste practico obtuvieron valores superiores a
0.95, excepto por el NFlI y el NNFI en aritmética,
que en ambos casos fue superior a 0.90, y el NFI,
el MFI y el AGFI en algebra, cuyos coeficientes
fueron superiores a 0.90. Asimismo, los indices de
desajuste absoluto obtuvieron coeficientes
adecuados. Aunado a ello, se cumplié con el
principio de parsimonia del modelo y sus valores
permitieron dar cuenta de la existencia de validez
convergente entre los constructos y las variables
manifiestas, con pesos factoriales iguales o
superiores a 0.32 para aritmética y de 0.38 en
algebra. Sin embargo, no cuenta con validez

divergente entre los constructos, en vista de que

Numero 48. Febrero - Julio 2022

al parecer el contexto de recuperacion de los reac-
tivos (reconocimiento y recuerdo) no establece

una diferencia empiricamente significativa.

Por consiguiente, ambos bancos son confiables
para integrar una prueba de ejecuciéon que pueda
evaluar el desempefio de los estudiantes de
Educacion Superior en dominios de aritmética y

algebra.

En lo que refiere a los modelos del VyRE Post,
también indicaron que, en cada caso, el modelo
tedrico no difiere significativamente de la matriz
de estructura de covarianza empirica, segin sus
indices de ajuste practico, por lo que el ajuste en
los tres modelos del VyRE Post es adecuado (ver

figura 4, 5y 6).

Figura 4. Modelo validado e indices de bondad de ajuste para Voliciéon del VyRE Post
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Muestra (N) 678
Variables manifiestas (n) | 8

indices de ajuste Coeficiente
X2 51.58

P 0.00

NFI 0.967

NNFI 0.969

CFlI 0.979

IFI 0.979

MFI 0.967

GFlI 0.975

AGFI 0.952

RMR 0.022
SRMR 0.032
RMSEA 0.060
Intervalo RMSEA 0.040 — 0.079
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Figura 5. Modelo validado e indices de bondad de ajuste para regulacién emocional del VyRE Post
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P 0.01

NFI 0.969
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CFI 0.984

IFI 0.985
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GFI 0.981

AGFI 0.964

RMR 0.023

SRMR 0.039

RMSEA 0.045

Intervalo RMSEA 0.023 - 0.066
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Figura 6. Modelo validado e indices de bondad de ajuste para emociones epistémicas del VyRE Post
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Muestra (N) 678
Variables manifiestas (n) | 21

indices de ajuste Coeficiente
X2 415.05

P 0.00

NFI 0.935

NNFI 0.957

CFlI 0.962

IFI 0.963

MFI 0.787

GFI 0.924

AGFI 0.904

RMR 0.023
SRMR 0.036
RMSEA 0.051
Intervalo RMSEA 0.045 - 0.058

En los modelos de volicion y regulacién emocio-
nal, los indices de ajuste practico obtuvieron valo-
res superiores a 0.95. Asimismo, los indices de
desajuste  absoluto  obtuvieron coeficientes
adecuados. De igual forma, se cumplié con el
principio de parsimonia en cada modelo y los
valores presentados en los mismos permiten dar
cuenta de la existencia de validez convergente
entre los constructos y las variables manifiestas,
con pesos factoriales. También se estableci6 la

validez divergente entre los factores polares de

persistencia y volatilidad, asi como de revalo-
racién y rumiacion emocional, lo cual es acorde

con las teorias base.

En lo que respecta al modelo de emociones epis-
témicas, los indices de ajuste practico obtuvieron
valores superiores a 0.90, exceptuando el MFI que
fue de 0.787. Asimismo, los indices de desajuste
absoluto obtuvieron coeficientes adecuados. De
igual forma, se cumplié con el principio de parsi-
monia en cada modelo. También se establecieron

las asociaciones entre factores acordes a los
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planteamientos tedricos subyacentes a los mode-
los (curiosidad, confusion soluble y confusion no

soluble).

Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten estab-
lecer a los bancos de reactivos como instrumen-
tos pertinentes para poder valorar los componen-
tes volitivos y emocionales dentro de tareas
académicas, como lo fueron las tareas de aritmé-
tica y algebra, que se presentaron en esta inves-

tigacion.

De igual forma, estos resultados permiten
plantear la plausible relacién dinamica, funcional y
transaccional que se gesta entre los componentes
presentados y las diversas tareas de aprendizaje

en los contextos académicos.

Asimismo, los postulados tedricos tuvieron una
alta congruencia con los resultados empiricos,
permitiendo integrar los aspectos volitivos de
persistencia y volatilidad en contextos académicos
como lo son las matematicas (Kuhl, 2000; Jost-
mann et al., 2010). Esa misma relaciéon se pudo
denotar con los aspectos de revaloracion y
rumiacién emocional como parte de procesos

regulatorios emocionales presentes en una ejecu-

Numero 48. Febrero - Julio 2022

cién académica (Gross et al., 2007). Finalmente, los
aspectos emocionales epistémicos se perfilaron
como un componente que esta presente en el
desempefio de una tarea de conocimiento, permi-
tiendo caracterizar las particularidades de cada

emocion epistémica propuesta (Muis et al., 2015).

Con base en ello, resulta pertinente plantear el
uso de este tipo de instrumentos, no sélo para
identificar estos componentes en tareas de
aprendizaje, sino para analizar también las
relaciones y efectos que se gestan entre este tipo
de variables, dentro de modelos multivariados
qgue puedan acercarnos parcialmente a la comple-
jidad funcional del aprendizaje académico y sus

componentes implicados.
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